Prasident OK Anlasse

Matthias Gredig 3
Huusliwies 13 g
9556 Affeltrangen

f Leichtathletik Club
G: 058 34 56 270
E-Mail: matthias.gredig@tg.ch lera u e n fe l.d ° C h

Provisorischer Zeitplan Samstag, 9. Juni 2018

Zeit | | IM,U20Mi{F,U20W! U18M ! U18W | U16M | U16W ! U14M | U14W | U12M ! U12W
0o Halbfinals und Finals ,,Schnellster Frauenfelder Schiiler”

13.30 SPEER | KUGEL | DISKUS HOCH \wEIT 3+l BALL
14.00 STAB WEIT 1 STAB STAB

14.30| 60 Ul4aw iV

14.45| 60 Ul2wW |V ! SPEER DISKUS | KUGEL

15.05| 60 uiaMm v

15.15| 60 Ui2m v HOCH 1

15.30| 80 uiew |V WEIT 1

15.45| 80 uieM 1V DISKUS

16.00| 60 Ui2m {ZL SPEER HOCH 2

16.15| 60 ui2w izL

16.30| 60 u14w 1zL BALL
16.40| 80 uiew {zL

16.45 STAB STAB STAB

16.55(300H ! uisma) ! F ! HOCH 1 WEIT 1 DISKUS WEIT 3+4
17.05[300H 1 uisw(7e) | F KUGEL

17.15| 400 H | F,u20w (76) | F SPEER

17.20( 400 H | mu2om (91) | F

17.30| 800 | MF 1F HOCH 2

17.45| 60 uidaM ' F

17.50| 60 ul4w | F KUGEL

17.55| 60 Ui2M ! F! DREI?2 DREI 2 DREI 2

18.00| 60 U12W | F ! HAMMER | HAMMER | HAMMER | HAMMER | HAMMER | HAMMER

18.05| 80 UieM 1 F

18.10| 80 uiew

18.30| 200 uisM | F

18.35| 200 M, U20M, ! F

18.40| 200 uisw | F

18.45| 200 | F,U20W | F

Abkirzungen: V: Vorlauf ZL: Zwischenlauf F: Final ZE: Zeitendlauf z.B. Weit 1+2 (Final auf Anlage 1)

Die U20M starten mit den Mannern, benutzen aber ihre eigenen Gewichte (Kugel 6.00kg, Diskus 1.75kg, Hammer 6.00kg) und Hirden (99.1cm).

Sekretariat LC Frauenfeld: Wir unerstitzen den Leichtathletik Club Frauenfeld
Irene Muller-Goldinger

Schwalbenweg 79 s
8500 Frauenfeld n ova I n
Tel. 052 720 26 25

E-Mail: info@Icfrauenfeld.ch
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Provisorischer Zeitplan Sonntag, 10. Juni 2018

Zeit M,U20MiF,U20W} U18M | U18W | Ul6M | Ul16W | Ul14M | U14W | U12M | U12W
10.00 DISKUS | KUGEL SPEER | WEIT 3+4

10.10| 100H | uisw !V

10.30| 80H uiaMm iv

10.40| 80H | Ulew !V

10.45 WEIT 1 KUGEL
11.00| 60H | Ul4wW 1V

11.30 HOCH 1 | DISKUS | HOCH1 | HOCH 1

11.50 WEIT 3+4 SPEER

12.00| 100 | uisw |v i KUGEL

12.30| 60H ! U1l2w | F

12.35| 60H i U12M | F

12.40| 60H | U14W I F | WEIT1 KUGEL

12.50| 80 H UidaM | F

12.55| 80H i U1BW 1 F

13.05|100H! UisW !F DISKUS HOCH 1
13.15|100H| UleM | F

13.20[100H | F, U20W | F

13.30| 110 H M'U%&M' F SPEER SPEER

13.45 KUGEL WEIT 3+4

14.05| 100 uisw | F

14.10| 100 | F,U20W | F

14.15| 100 UisM | F HOCH 1
14.20( 100 | M, U20M !ZE

14.30 DISKUS

14.40| 400 F'U%S\\;V' F DREI 2 DREI 2 DREI 2

14.45| 400 M JEM g KUGEL
15.00| 1000 i Ul2wW | F

15.10| 1000 | uU14w | F

15.20/( 1000 UidaM | F

15.30|( 1000 ui2m ' F

15.40| 600 uiew | F

15.50( 600 UieM 1 F

V: Vorlauf ZL: Zwischenlauf F: Final ZE: Zeitendlauf z.B. Weit 1+2 (Final auf Anlage 1)

Die U20M starten mit den Mannern, benutzen aber ihre eigenen Gewichte (Kugel 6.00kg, Diskus 1.75kg, Hammer 6.00kg) und Hirden (99.1cm).

Sekretariat LC Frauenfeld:
Irene Muller-Goldinger

Schwalbenweg 79

8500 Frauenfeld

Tel. 052 720 26 25

E-Mail: info@Icfrauenfeld.ch

Wir unerstitzen den Leichtathletik Club Frauenfeld

novalink




