LG Oberschwahen SG 1900 Aulendori e V. Abt. Leichtathletik

IBL - Nachwuchs-Meisterschaften 2019
am 21. September 2019 in Aulendorf

Veranstalter:
Ausrichter:
Ort:

Umkleiden:
Termin:
Wettbewerbe:

Allgemeine
Hinweise:

Hinweis zu den
Laufen:

Hohen:

Internationale-Bodensee-Leichtathletik (IBL) - Leichtathletik Bezirk
Oberschwaben

LG Oberschwaben — VFLA -
SG 1900 Aulendorf e.V. - Abteilung Leichtathletik

Aulendorf, Stadion am Lehmgrubenweg
(Kunststoffanlage - 6 Rundbahnen, Spikes max. 6mm)

Sporthalle an der Schussenriederstra3e (ca. 500 m vom Stadion entfernt)
Samstag, 21. September 2019

Mannliche Jugend U16 - M15 (Jg. 2004)

100 m (13,50), 800 m (2:30), 80 m Hu. [0,84-8,60] (12,90), 4 x 100 m Staffel
[mit M14], Hoch (AH 1,40), Weit (4,70), Kugel 4kg (10,00), Diskus 1kg
(28,00), Speer 600 g (32,00)

Mannliche Jugend U16 - M14 (Jg 2005)

100 m (13,70), 800 m (2:35), 80 m Hu. [0,84-8,60] (13,10), Hoch (AH 1,40),
Weit (4,40), Kugel 4kg (9,50), Diskus 1kg (25,00), Speer 600 g (29,00)
Weibliche Jugend U16 - W15 (Jg. 2004)

100 m (14,00), 800 m (2:45), 80 m Hu. [0,762-8,00] (14,20), 4 x 100 m Staffel
[mit W14], Hoch (AH 1,35), Weit (4,20), Kugel 3 kg (8,00), Diskus 1kg
(18,00), Speer 500 g (24,00)

Weibliche Jugend U16 - W14 (Jg. 2005)

100 m (14,20), 800 m (2:50), 80 m Hu. [0,762-8,00] (14,50), Hoch (AH 1,35),
Weit (4,20), Kugel 3 kg (7,50), Diskus 1kg (16,00), Speer 500 g (22,00)
Mannliche Jugend U14 - M13 (Jg. 2006)

75 m (11,00), 800 m (2:45), 60 m Hu [0,762 - 7,50] (11,80), 4 x 75 m Staffel
[mit M12], Hoch (AH 1,20), Weit (4,10), Kugel 3 kg (8,50), Ball 200 g (43,00)
Mannliche Jugend U14 - M12 (Jg. 2007)

75 m (11,30), 800 m (2:50), 60 m Hi [0,762 - 7,00] (11,00), Hoch (AH 1,20),
Weit (3,90), Kugel 3 kg (7,50), Ball 200 g (39,00)

Weibliche Jugend U14 - W13 (Jg. 2006)

75 m (11,80), 800 m (2:55), 60 m Hu [0,762 - 7,50] (12,00), 4 x 75 m Staffel
[mit W12], Hoch (AH 1,15), Weit (4,00), Kugel 3 kg (7,00), Ball 200 g (33,00)
Weibliche Jugend U14- W12 (Jg. 2007)

75 m (12,00), 800 m (3:00), 60 m Hi [0,762 - 7,00] (11,00), Hoch (AH 1,15),
Weit (3,80), Kugel 3 kg (6,00), Ball 200 g (39,00)

In Klammern empfohlene Limite

Weitsprung der Klasse M/W 12/13 erfolgt aus der Absprungzone

Den Endlauf tiber 100 m bzw. 75 m erreichen die 6 Zeitschnellsten der
Vorlaufe. Ab 3 Vorlaufen wird zusatzlich ein B-Endlauf ausgetragen.

Bitte bei der Meldung die Laufbestzeiten angeben.
Steigerungen im Hochsprung: 4 x 5 cm, danach 3 cm



SG 1900 Aulendori e V. Abt. Leichtathletik

IBL - Nachwuchs-Meisterschaften 2019
am 21. September 2019 in Aulendorf

Meldungen:

Meldemodus:
Meldeschluf:

Meldegebdihr:
Ergebnisliste:

Startunterlagen:

Stellplatz:
Gerate:

Auszeichnungen:

Haftung:
Hinweis:

Zeitmessung:
Windmessung
Anreise:

Internet:

Meldungen Online Uber www.ladv.de/ausschreibungen/

ansonsten:

Email: meldung@Ig-oberschwaben.de oder

Birgit Saile - Zollenreuter Str. 10 - D-88326 Aulendorf - Fax: 07525/911374
Vereinsname, vollstandige Anschrift des Meldenden mit Telefon- und
Faxnummer, Athleten mit Name, Vorname, Jahrgang und Wettbewerbe

Am Wettkampftag werden keine Um- und Nachmeldungen angenommen.
Samstag, 14. September 2019 Posteingang

Schiler Einzeln 4,00 € - Staffeln 6,00 €

Ergebnislisten werden im Internet unter www.lg-oberschwaben.de
veroffentlicht. Vereine, die eine Ergebnisliste in Papier erhalten mdchten,
bekommen sie bei Angabe der Adressen und Bezahlung von 3.--€
Versandkosten nachgeschickt.

Die Startunterlagen sind ab 8.30 Uhr im Stadion vereinsweise gegen Bezahlung
der Startgebiihr in € erhéltlich.

Die Startkarten fur die Laufe sind 60 Minuten vor Wettkampfbeginn am
Stellplatz abzugeben. Spéter erfolgt keine Annahme mehr. In den technischen
Disziplinen erfolgt die Meldung 20 Minuten vor Wettkampfbeginn am
Wettkampfplatz.

Der Stellplatz befindet sich im Stadion

Speere und Disken missen vom Wettkdmpfer gestellt werden. Eigene Gerate
werden eine Stunde vor Wettkampfbeginn am Stellplatz geprift.

Ausnahme: Es dirfen nur die vom Veranstalter gestellten Bélle benutzt
werden.

Medaillen fir Platz 1 - 3
die Sieger erhalten zuséatzlich den IBL-Meisterwimpel 2019

Der Ausrichter/Veranstalter tbernimmt keinerlei Haftung

Teilnahmebeschrankung: Ein Teilnehmer darf nur an 4 Einzeldisziplinen
plus Staffel teilnehmen.

Bewerbe werden nur durchgefiihrt bei mindestens 3 Meldungen und bei
mindestens 2 Teilnehmer am Start. Bei Staffeln 2 Meldungen und 2 am Start.

Warmlaufen auf dem Platz hinter der Triblne! Verpflegung im Stadion
vorhanden

Omega Hawk Eye
Windmaster MFS D1

Aus Richtung Bad Schussenried: Umkleiden Sporthalle neben Parksanatorium -
Stadion erste Kreuzung nach Ortseingang scharf links.

Alle anderen Richtungen: Hinweisschild Parksanatorium / Schwaben-Therme
folgen. Umkleiden Sporthalle neben Parksanatorium - Stadion weiter Richtung
Ortsausgang nachste Kreuzung leicht rechts (Hinweisschild)

www.lg-oberschwaben.de/


http://www.ladv.de/ausschreibungen/
mailto:meldung@lg-oberschwaben.de
http://www.lg-oberschwabe.de/

SG 1900 Aulendori e V.

Abt. Leichtathletik

IBL - Nachwuchs-Meisterschaften 2019
am 21. September 2019 in Aulendorf
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Zeitplan&nderungen bleibt dem Ausrichter/Veranstalter vorbehalten!!




