
71 Jahre Internationale Bodensee Leichtathletik = IBL 1952-2023

EWIGE - Bestenliste   Stand 31.12.2023
auch mit Hallenleistungen
A- Bezirk Allgäu / Bayern
O- Bezirk Oberschwaben / Württemberg
H- Bezirk Hegau / Baden+Württemberg
V- Bundesland Vorarlberg / Österreich
SA- Kantone St.Gallen+Appenzell / Schweiz (Appenzell ab 2011 getrennt

Ab 2018 Ostschweiz Athletics
TG- Kanton Thurgau / Schweiz
SH- Kanton Schaffhausen / Schweiz
FL - Fürstentum Lichtenstein (mit St.Gallen in Gemeinschaft)
AP- Kantone Appenzell ab 2011 selbstständig, einige Vereine weiter SA

ab 2018 wieder mit Ostschweiz Athletics

           Frauen     
100 m Lauf         12,06

                      11,12 +1,2  Kora,Salome (94) SA-LC Brühl St.Gallen    Genf  12.06.21
   11,32 +1,4  Dietsche, Ricarda (96) SA-KTV Altstätten Bulle  09.07.22

                      11,41 +1,0  Weiss, Lena (94) TG-Amriswil Athletics Bulle  08.07.23
                      11,53 +0,0  Posch, Isabel (00) V-TS Lustenau Schaan / FL  26.08.23
                      11,54 +1,0  Röser, Doris (83) V-TS Lauterach           La Chaux-de-Fonds  28.06.09

   11,58 +0,6  Sailer Verena (85) U18 A-TV Kempten Friedrichshafen  11.05.02
   11,61 +0,0  Keller, Isabella (52) SA-LC Brühl St.Gallen    Schaan           15.09.79

                      11,64*       Keller-Lusti, Isabelle (53) SH-LC Schaffhausen       St.Gallen        13.08.78
                      11,65 -0,9   Haest, Brigitte (48) V-TS Bregenz             Innsbruck        11.08.79
                      11,65 +1,1  Pfetsch, Svenja (01) U20 A-SC Vöhringen Mannheim  29.06.19
                      11,68*       Antenen, Meta (49) SH-LC Schaffhausen       Genf  29.07.72

   11,68 +0,3  Keller, Charlene (94) TG-LC Frauenfeld        Raperswil-Jona  04.06.16
                      11,69*       Kaul, Petra (67) U20 H-STV Singen             Wetzlar          06.09.86

                      11,71 +2,0  Hanhart, Lisa (98) TG-LC Frauenfeld        Bulle  08.07.23
                      11,72 +0,5  Dürr, Bianca (76) V-LG Montfort            Bregenz  13.06.03
                      11,74 +1,2  Frattini, Manuela (66) SH-LC Schaffhausen       Frauenfeld       23.07.83

                      17.    11,75 +2,0  Häuselmann,Jacqueline(63) SH-LC Schaffhausen       Luzern           24.06.89
                      11,76 +1,6  Thalmann, Lia (05) U18 SA-KTV Will Jerusalem / ISR  05.07.22
                      11,77 +0,6  Tschann, Rosalie (94) U20 V-ULC Dornbirn Mannheim  23.06.12
                      11,78*       Knaupp, Susanne (67) U20 H-TG Schwenningen        Berlin           19.07.85
                    11,79 +1,4           Koller, Nicole (83) SA-LC Brühl St.Gallen    Bern  02.07.05
                    11,82 +1,1  Vögtle, Nadine (94) U18 O-LG Oberschwaben        Ulm  07.08.10

                      11,84 +0,9  Marxer, Manuela (65) FL-LTLV                  Luxemburg        31.05.95
                  11,6h +0,2  Metzger, Steffanie (79) U20 A-TSV Burgberg           Passau           14.06.97

                      11,85 +0,0  Sallmayer, Helga (61) V-TS Bregenz             Innsbruck        08.08.81
                      11,85 +0,0  Kränzle, Celina (97) U20 A-SC Vöhringen Erding  16.07.16
                      11,88 +0,9  Schumann, Nicole (71) SA-LC Brühl St.Gallen    St.Gallen        19.06.93

11,88 +1,7  Riedl, Martina (92) U18 A-SC Vöhringen Rhede  08.08.09
                      11,89*       Schwarz, Petra (68) U18 O-LG Bodensee            Böblingen        29.06.85

30.   11,90 +0,7  Riedl, Julia (92) U20 A-SC Vöhringen Hof  10.07.10
   11,91+0,6   Braun Johanna (87) U20 A-TV Kempten München  03.07.05

                      11,92 +1,1  Hasler, Yvonne (68) FL-LC Vaduz              Zug              12.08.88
                      11,92*       Weng, Tina (60) O-TSB Ravensburg         Ravensburg       27.08.88
                   11,92 +1,0          Maucher Nadine (88) U18 O-LG Oberschwaben        Mannheim  20.06.04

                  11,94*       Sauter, Kathrin (66) U20 O-LG Bodensee            Fürth            09.06.84
                    11,94 -0,3           Dangl, Rebekka (76) O-LG Oberschwaben        Friedrichshafen  11.05.02

                      11,94 -0,9  Schill, Christine (87) U16 O-LG Oberschwaben        Friedrichshafen  11.05.02
                      11,7 *        Matt, Gertrud (55) U20 O-VfB Friedrichshafen    Schmiden         17.06.73
                      11,7 *        Mayer, Helga (60) U18 H-WG Radolfzell/Stahrin  Furtwangen  12.06.77

                40.   11,7 *        Diethelm, Lucia (56) SA-LC Rapperswil/Jona    Uster            01.06.80
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                      11,97 +1,3  Rudolph, Aylin (01) SA-KTV Altstätten Dornbirn  02.07.22
                           12,00 +0,0  Maier, Edith (58) V-TS Bregenz             Innsbruck        08.08.81

                      12,01*       Mayer, Helga (60) U18 H-WG Radolfzell/Stahrin  Sindelfingen     30.07.77
                      12,02*       Lehmann, Karin (62) H-TV Konstanz            Konstanz         02.07.89

                      12,03 +0,0  Brüstle, Ingeborg (57) V-TS Bregenz             Wien/Stadlau     25.05.80
                      12,04 +0,0  Hafner,Sabrina (03) U18 A-TV Erkheim Gilching  22.08.20

                         11,8 *        Voss, Christiane (38) U20 O-VfB Friedrichshafen    Köln             04.08.57
                     11,8 *        Aufderheide, Jutta (59) H-TG Schwenningen        Oberderdingen    17.06.84

                      12,06 +2,0   Sutter, Käthi (68) SH-LC Schaffhausen       Regensdorf       19.06.93
                  12,06 +0,0   Mayer, Tanja (93) U20 TG-Amriswil Athletics Hochdorf  03.09.11
                  12,06 +0,0   Burtscher, Eva (88) U20 V-TS Gisingen Raiffeis. Feldkirch-Gising.  30.06.07

             52.  12,06 +1,2   Guntern, Géraldine (06) U18 SA-LC Rapperswil/Jona    Winterthur  21.06.23

200 m Lauf         24,71
   23,47 -0,1    Keller-Lusti, Isabelle (53) SH-LC Schaffhausen       Zürich           16.08.78

                      23,57 +1,7   Röser, Doris (83) V-TS Lauterach           La Chaux-de-Fonds  28.06.09
                      23,67 +0,3   Posch, Isabel (00) V-TS Lustenau Chengdu / CHI  05.08.23

                      23,71*       Lehmann, Karin (62) H-TV Konstanz            Schriesheim      08.08.87
                      23,72 +0,6   Bokesa Abia, Auri Lorena (88) SA-LC Brühl St.Gallen    La Chaux-de-Fonds  14.08.21

                      23,73*       Kaul, Petra (67) U20 H-STV Singen             Schriesheim      17.08.86
                      23,78 +1,7   Keller, Charlene (94) TG-LC Frauenfeld        La Chaux-de-Fonds  26.06.16
                      23,79 +0,6               Hanhart, Lisa (98) TG-LC Frauenfeld        Basel  29.05.23
                      23,82 +1,3   Pfetsch, Svenja (01) U20 A-SC Vöhringen Mannheim  30.06.19
                      23,84 +1,7   Riedl, Martina (92) U18 A-SC Vöhringen Brixen  31.05.09
                      23,92 +0,6   Kora,Salome (94) SA-LC Brühl St.Gallen    St.Gallen        21.05.16
                      23,92 +0,7   Kränzle, Celina (97) U20 A-SC Vöhringen Mönchengladbach  30.07.16
                      23,98 +1,4   Keller, Isabella (52) SA-LC Brühl St.Gallen    St.Gallen        13.08.78
                      24,02 +1,0   Schumann, Nicole (71) SA-LC Brühl St.Gallen    St.Gallen        19.06.93
                      24,02 +1,5   Tschann, Rosalie (94) U20 V-ULC Dornbirn Mannheim  24.06.12
                      24,04 +1,9   Frattini, Manuela (66) U20 SH-LC Schaffhausen       Bern             02.09.84

                      24,09*       Knaupp, Susanne (67) U20 H-TG Schwenningen        Berlin           13.07.86
                18.   24,10 -0,4    Hasler, Yvonne (68) FL-LC Vaduz              Zug              14.08.88

                            24,12 -1,4    Haest, Brigitte (48) V-TS Bregenz             Innsbruck        11.08.79
                      24,14 +1,5               Marxer, Manuela (65) FL-LTLV                  Götzis           28.05.94
                      24,14 +1,3               Burtscher, Eva (88) U20 V-Raiffeisen TS Gisingen Hengelo  21.07.07
                      24,17 +2,0   Dietsche, Ricarda (96) SA-KTV Altstätten Bulle  07.07.18
                      24,19 +0,9   Scalabrin, Regula (69) TG-STV Frauenfeld        Meilen           30.06.91
                      24,20 +0,3               Riedl, Julia (92) U20 A-SC Vöhringen Mannheim  04.07.10
                      24,20 +0,2               Thalmann, Lia (05) U18 SA-KTV Will Jerusalem / ISR  05.07.22
                      24,21 +0,3               Giger, Yasmin (99) U20 TG-NET SC Amriswil Thun  20.06.18
                      24,24  -0,3               Dürr, Bianca (76) V-TS Bregenz             Rheinau  05.07.03
                      24,26 +1,8   Häuselmann,Jacqueline(63) SH-LC Schaffhausen       Jona             21.07.88
                      24,27 +0,0   Sallmayer, Helga (61) V-TS Bregenz             Hollabrunn       13.08.81
                      24,28  -0,4               Hafner,Sabrina (03) U18 A-TV Erkheim Erding  27.09.20
                      24,30 +1,9               Mayer, Tanja (93) U20 TG-Amriswil Athletics La Chaux-de-Fonds  03.07.11
                      24,33+1,1    Gmünder, Antonia (02) SA-TV Teufen Landquart  20.05.23
               33.    24,1 *        Antenen, Meta (49) SH-LC Schaffhausen       Zürich           04.07.71
                      24,36+1,2    Guntern, Géraldine (06) U18 SA-LC Rapperswil/Jona    Bern  01.07.23

                      24,41*       Aufderheide, Jutta (59) H-TG Schwenningen        Lahr             10.07.82
                      24,41 +0,8  Schulz, Jennifer (66) U20 SA-LC Brühl St.Gallen    Catania          21.09.85

24,41 i      . Alge, Ulrike (69) U18 V-TS Lustenau            Wien             09.02.86
                        24,2 *        Sauter, Kathrin (66) U20 O-LG Bodensee            Gammertingen     31.05.84
                      24,46+0,3    Züblin, Linda (86) TG-LAR Bischofszell Frauenfeld  16.06.07
                         24,48*       Mayer, Helga (60) U18 H-WG Radolfzell/Stahrin  Sindelfingen     29.07.77
                      24,48 +1,2  Mager, Anna (02) V-TS Bregenz-Vorkloster  29.04.23

                         24,49*       Blodt, Jutta (59) H-TG Schwenningen        Sindelfingen      11.07.81
                      24,51 +1,1   Buxbaum, Beate (66) U18 V-TS Höchst              Götzis           26.06.83
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                      24,52*       Maier, Edith (58) V-TS Bregenz             Ebensee          01.08.81
      24,53*      . Alge, Ulrike (69) U20 V-TS Lustenau            Linz  28.05.87

45.   24,56*      . Brüstle, Ingeborg (57) V-TS Bregenz             Bozen  11.05.80
                      24,62 +0,1  Strobel, Verena (87) U18 O-LG Oberschwaben        Brixen  30.05.04
                      24,62 +0,7  Weiss, Lena (94) TG-NET SC Amriswil Aarau  06.08.22
                      24,4 *        Matt, Gertrud (55) U20 O-LG Bodensee            Trostberg        20.05.73

                      24,66 -0,3   Thalmann, Lia (05) U20 SA-KTV Wwil Lausanne  15.07.23
24,69 +1,5  Tschann, Rosalie (94) U18 V-TS Bludenz Feldkirch-Gisingen  13.08.11

300 m Lauf         39.99
37,49 Bokesa Abia, Aauri Lorena 88 SA-LC Brühl St.Gallen    Basel  15.05.21
37,56 Giger, Yasmin (99) U20 TG-NET SC Amriswil Langenthal  02.08.18
37,73 Scalabrin-Zürcher, Regula(69) TG-LC Frauenfeld         Langenthal  08.05.97
39,00 Alge, Ulrike (69) U18 V-TS Lustenau            Götzis  04.05.86
39,25 Röser, Doris (83) V-TS Lauterach Götzis  24.04.09
39,35 Frattini, Manuela (66) U20 SH-LC Schaffhausen       Küsnacht  16.05.85
39,47 Fahr, Annina (93) SH-LC Schaffhausen       Kreuzlingen  14.05.15
39,51 Häuselmann,Jacqueline(63) SH-LC Schaffhausen       1988
39,54 Terwiel Marjolein (85) U20 SH-LC Schaffhausen       2003
39,61 Mager, Anna (02) U20 V-TS Bregenz-Vorkloster Götzis  29.08.20
39,71 Buxbaum, Beate (66) V-TS Höchst              St.Gallen  07.05.88

400 m Lauf         56,11
51,08 Bokesa Abia, Aauri Lorena 88 SA-LC Brühl St.Gallen    Luzern  03.07.20
52,19 Scalabrin-Zürcher, Regula(69) TG-LC Frauenfeld         St.Gallen        01.08.93
52,91 Giger, Yasmin (99) TG-NET SC Amriswil Lausanne  02.07.19
52,97 Rutz-Büchel, Selina (91) SA-KTV Bütschwil         Zürich           22.07.17
53,89 Röser, Doris (83) V-TS Lauterach Linz  01.08.09
54,16 Alge, Ulrike (69) U20 V-TS Lustenau            Kapfenberg       12.07.87
54,22 Lehmann, Karin (62) H-TV Konstanz            Hamburg          12.08.89
54,26 Mager, Anna (02) U20 V-TS Bregenz-Vorkloster Chorzow / POL  20.06.23
54,28 Scalabrin, Aurelia (67) TG-STV Frauenfeld        Meilen           30.06.91
54,3o Weng, Tina (60) O-TSB Ravensburg         Ulm              07.05.88
54,47 Ritter, Maria (57) FL-LTLV                  Zürich           20.08.78
54,51 Fahr, Annina (93) SH-LC Schaffhausen       Basel            09.06.14

       54,67      . Aufderheide, Jutta (59) H-TG Schwenningen        Böblingen  20.06.82
54,74 Schumann, Nicole (71) SA-LC Brühl St.Gallen    Hasselt / NL          23.08.92
54,75 Terwiel Marjolein (85) U20 SH-LC Schaffhausen       St.Gallen        29.06.03

16.   54,6h        Hohl, Christine (52) SH-LC Schaffhausen       Genf             30.07.72
55,05 Birk, Christine (65) U18 V-ULC Dornbirn           Ebensee          28.06.81
55,oh Dopfer, Ilse (68) O-LAC Friedrichshafen    Friedrichshafen  29.05.88
55,16 Keller-Lusti, Isabella (53) SH-LC Schaffhausen       Zug              16.09.78
55,19 Eberspächer, Silvana (55) H-STV Singen             Frankfurt        14.08.76
55,22 Buxbaum, Beate (66) U20 V-TS Höchst              Hollabrunn       23.06.84
55,41 Giesenkirchen, Elke (70) O-LG Schussen    U20        Sigmaringen      13.08.88
55,50 Vogt, Daniela (65) FL-TV Eschen-Mauren Genf             17.06.95
56,54 Heinle, Katharina (90) U20 A-TV Memmingen Illertissen  16.05.09
55,56 Carpinelli, Doris (55) SH-LC Schaffhausen       Basel            14.08.77

26.   55,6o        Horvath, Christine (79) H-LG Tuttlingen/Friedin  Balingen         25.07.99
55,61 Blodt, Jutta (59) H-TG Schwenningen        Karlsruhe        28.06.81
55,63 Heinle, Katharina(90) U20 A-TV Memmingen Germering  31.05.08

    55,6h    Künstner, Iris (60) U18 H-STV Singen             Konstanz         11.09.77
         55,75        . Kadletz, Birgit (65) H-TV Konstanz            Ulm              08.07.88

55,81 Höfler, Petra (66) H-TV Konstanz            Kappelrodeck     05.07.87
55,84 Sattler, Ines (70) U20 H-LG Tuttlingen/Friedin  Denzlingen       08.06.88
55,84 Marxer, Manuela (65) FL-LTLV                  Bern             14.09.96
55,87 Düsseldorf, Sabine (64) H-TV Konstanz            Ettlingen        25.06.89
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55,88 Schenk, Debby (02) TG-LC Frauenfeld         Frauenfeld  13.06.21
36.   55,9o        Moosmann, Manuela (67) V-ULC Dornbirn           Kapfenberg       12.07.87

55,91 Kobelt, Manuela (69) SA-TV Teufen             Lugano           30.07.00
55,9h Thurner, Heidi (60) U20 O-LG Saulgau             Bozen            07.09.78
56,05 Marschall, Gabi (64) V-TS Dornbirn            Linz             14.06.87

       56,08       . Bürki, Cornelia (52) SA-LC Rapperswil/Jona    Zug              06.08.77
56,11i Terwiel Marjolein (85) SH-LC Schaffhausen       St.Gallen        18.02.07

600 m Lauf                        1:32,99         
                    1:25,45         Rutz-Büchel, Selina (91) SA-KTV Bütschwil         Pliezhausen  17.05.15
                    1:26,16         Zürcher-Scalabrin, Regula (69) TG-LC Frauenfeld         Langenthal  16.05.96
                    1:27,61         Scalabrin, Aurelia (67) TG-STV Frauenfeld        Langenthal  28.05.92
                    1:27,98         Bürki, Cornelia (52) SA-LC Rapperswil/Jona    Bern  05.08.79
                    1:29,19         Ritter, Maria (57) FL-LTLV                  Schaan  27.09.81
                    1:30,60         Terwiel Marjolein (85) U20 SH-LC Schaffhausen       Langenthal  05.05.05
                    1:31,94         Ritter, Helen (57) FL-LTLV                  Schaan  27.09.81
                    1:32,29         Gredig, Martina (71) U20 TG-STV Frauenfeld        Frauenfeld  12.05.90
                    1:32,77         Wurster, Claudia (58) SA-LC Brühl St.Gallen    St.Gallen  01.08.87
                    1:32,86         Giger, Yasmin (99) U16! TG-NET SC Amriswil Balgach  22.06.14
                    1:32,93         Meier, Simone (65) SH-LC Schaffhausen       Baden  02.08.86

800 m Lauf                        2:11,98         
                    1:57,95         Rutz-Büchel, Selina (91) SA-KTV Bütschwil         Ostrava  15.07.11

 2:00,99         Bürki, Cornelia (52) SA-LC Rapperswil/Jona    London           08.08.86
                    2:01,67         Zürcher-Scalabrin, Regula (69) TG-LC Frauenfeld         Rom              05.06.97
                    2:02,50         Scalabrin, Aurelia (67) TG-STV Frauenfeld        Koblenz          22.06.90
                    2:02,82         Ritter, Maria (57) FL-LTLV                  Koblenz          27.08.80
                    2:04,69         Fischer, Sabine (73) SA-LC Rapperswil/Jona    Luzern           27.06.00
                    2:04,70         Höfler, Petra (66) H-TV Konstanz            Koblenz          25.08.89
                    2:05,22         Ritter, Helen (57) FL-LTLV                  Küsnacht         28.04.81

2.05,38 Terwiel, Marjolein (85) SH-LC Schaffhausen       Olten  30.07.06
              10.   2:06,9           Ranz-Klöpfer, Gerda (44) A-TV Erkheim             München          04.09.71
                    2:07,12         Heinle, Katharina (90) U20 A-TV Memmingen Mannheim  22.06.08

                      2:07,14         Meier, Simone (65) SH-LC Schaffhausen       Winterthur       10.08.86
                    2:06,67         Wurster - gemischter Lauf Dübendorf  02.07.87
                    2:07,73         Wurster, Claudia (58) SA-LC Brühl St.Gallen    Winterthur       10.08.86
                    2:07,82         Rahm, Christine (69) SH-LC Schaffhausen       Meilen           09.07.89
                    2:07,85         Olufemi, Caroline (68) U18 O-TG Wain            Gammertingen  16.05.85
                    2:07,90         Schlichtherle, Susanne (61) A-TSV Bad Wörishofen     Menden           23.05.84
                    2:08,36         Hopp, Anne-Sarah (82) O-TG Biberach            Ulm  28.06.03
                    2:08,48         Hellwig, Susanne (60) H-TV Konstanz            Schweinfurt      10.08.86
                    2:08,8           Lindner, Helma (60) U20 A-TV Marktoberdorf       München          15.08.79
             20.   2:08,9           Steiert, Vera (58) U20 H-FSV Schwenningen       Aarau            25.06.76
                    2:09,20         Braun, Susanne (60) H-TV Konstanz            Tübingen         15.05.83
                    2:09,56         Baumann, Marlis (67) SA-KTV Bütschwil         Meilen           30.06.91

                      2:09,59         Beck, Ulrike (61) H-TV Konstanz            Ketsch           21.06.87
                  2:09,77         Baumgartner, Sabrina (88) TG-LC Frauenfeld    U20     Biberach  16.06.07
                  2:09,80         Gredig, Martina (71) U20 TG-STV Frauenfeld        Pontaise         12.07.90
                  2:09,80         Laib, Lea (95) U18 TG-Amriswil Athletics Mannheim  24.06.12
                  2:10,08         Lins, Brigitte (61) U20 V-LG Montfort            Ebensee          20.09.80
                  2:10,15         Evangelidon, Nathalia (91) SA-KTV Bütschwil         Aarau            31.07.20
                  2:10,24         Giger, Yasmin (99) TG-NET SC Amriswil Zürich  02.06.19

                    2:10,2           Haubold, Katrin (55) A-LC Kaufbeuren          Frankfurt        13.07.75
                    2:10,2           Grade, Michaela (64) H-FSV Schwenningen       Waiblingen       03.06.84
                    2:10,50         Pool, Sandra (88) SA-LG Benken Luzern           14.07.15
                    2:10,51         Engeli, Malin (90) U18 TG-LC Frauenfeld        Langenthal       26.08.06

              34.   2:10,53         Dopfer, Ilse (68) O-LAC Friedrichshafen    Konstanz  16.08.92
                    2:10,63         Kreis, Christine (65) U18 SH-LC Schaffhausen       Santander        02.08.81
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                    2:10,78         Neumeyer, Regina (92) O-VfBLC Friedrichshafen    Lawrenceville/ US  06.05.12
                    2:10,90         Nabholz, Tanja (66) O-TSB Ravensburg         Eislingen        17.09.92
                    2:11,07         Oberholzer, Linda (85) SA-LC Rapperswil/Jona    Riehen  20.08.08
                    2:11,1           Rundl, Marlies (54) V-TS Lustenau            Innsbruck        20.05.75
                    2:11,32         Allgaier, Brigitte (68) O-TSB Ravensburg         Ravensburg       03.07.88

                 2:11,62         Metzler, Verena (73) H-LG Hegau-Bodensee      Fischbach        26.07.96
                    2:11,70         Birk, Christine (65) U18 V-ULC Dornbirn           Götzis           24.05.81
                    2:11,98         Wiedehopf, Katharina (62) A-TV Kempten     U20        Koblenz          29.08.81
                    2:11,98         Kobelt, Manuela (69) SA-TV Teufen             Bellinzona       01.09.99

1000 m Lauf                       2:57,87         
                    2:35,58         Rutz-Büchel, Selina (91) SA-KTV Bütschwil         Monaco  14.08.20

 2:39,7           Bürki, Cornelia (53) SA-LC Rapperswil/Jona    Wattenscheid     23.09.77
                    2:40,39         Fischer, Sabine (73) SA-LC Rapperswil/Jona    Southport        22.09.00
                    2:41,14         Scalabrin, Aurelia (67) TG-STV Frauenfeld        Wattwil          09.09.90
                    2:42,09         Ritter, Helen (57) FL-LTLV                  Zürich           19.08.81
                    2:46,01         Schlichtherle, Susanne (61) A-TSV Bad Wörishofen     Hannover         19.08.84
                    2:46,29         Ritter, Maria (57) FL-LTLV                  Zürich           16.05.79
                    2:46,79         Terwiel, Marjolein (85) SH-LC Schaffhausen       Pliezhausen  13.05.07
                    2:47,04         Lindner, Helma (60) U20 A-TV Marktoberdorf       Ulm              27.07.79
                    2:48,4           Ranz-Klöpfer, Gerda (44) A-TV Erkheim             Kaufbeuren       31.07.73
                    2:49,11         Pool, Sandra (88) SA-LG Benken Pliezhausen  17.05.15

                       2:50,56         Pauer, Nada Ina (86) O-VfBLC Friedrichshafen Pliezhausen  13.05.18
              13.   2:50,90         Bänziger, Manuela (77) U20 SA-KTV Wil               Wil              16.05.96

                       2:50,99         Rahm, Christine (69) SH-LC Schaffhausen       Baden            09.05.91
                    2:51,77         Oberholzer, Linda (85) SA-LC Rapperswil/Jona    Pliezhausen  18.05.08
                    2:51,93         Gredig, Martina (71) U20 TG-STV Frauenfeld        Langenthal       24.05.90
                    2:52,10         Baumann, Marlis (67) SA-KTV Bütschwil         Zug              19.09.92
                    2:52,0           Rundl, Marlies (54) V-TS Lustenau            Zürich           18.06.75
                    2:52,27         Laib, Lea (95) U18 TG-Amriswil Athletics Langenthal       17.05.12
                    2:52,59         Schönenberger, Angela (87) SA-KTV Bütschwil         Langenthal       13.05.10
                    2:52,79         Baumgartner, Sabrina (88) TG-LC Frauenfeld         Pliezhausen  18.05.08
                    2:52,85         Federer, Alina (99) SA-TSV Gossau Langenthal       30.05.19
                    2:53,59         Kaiser, Christine (75) SA-TV Appenzell          Regensdorf       13.08.02
                    2:53,62         Frick, Vanessa (03) O-TSV Saulgau Pliezhausen  14.05.23

              24.   2:54,0           Haubold, Katrin (55) A-LC Kaufbeuren          Bad Aibling      19.04.75
                    2:54,47         Meusburger,AnnaSophie02 V-Im Wald läufts  U18 Fischbach        02.08.19
                    2:55,08         Preisig, Andrea (73) SA-TV Teufen             Arbon            16.08.00
                    2:55,21         Scherrer, Delia (94) SA-KTV Bütschwil         Pliezhausen  12.05.19
                    2:55,3           Zeifang, Lore (56) A-TSV Illertissen        Illertissen      20.07.77
                    2:56,07         Engeli, Malin (90) U16! TG-LC Frauenfeld        Langenthal       03.08.05
                    2:56,20         Benz, Désirée (85) SA-KTV Oberriet           St.Gallen        10.09.00
                    2:56,51         Kreis, Christine (65) U18 SH-LC Schaffhausen       Frauenfeld       17.05.81

                       2:56,4           Weber-Haack, Ingrid (57) A-TSV Lindau             Fischbach        20.08.93
                    2:56,55         Rahm, Malin (05) U20 SH-LC Schaffhausen       Basel  01.05.23
                    2:56,69         Haas, Leandra (04) U18 SA-TV Appenzell          Schaffhausen  15.05.21
                    2:57,00         Kluser, Nadine (95) SA-STV Oberriet-Eichenwies Délmont  27.09.09
                    2:57,13         Reischmann, Anne (92) O-VfBLC Friedrichshafen    Pliezhausen  06.05.12
                    2:57,14         Schedler, Pauline (07 U18 V-TS Egg Lustenau  17.08.23
                    2:57,26         Rahm, Amaja (07) U18 SH-LC Schaffhausen       Basel  01.05.23

                         2:57,37         Schütz, Pia (80) U20 SA-TV Oberriet           Regensdorf       17.08.99
                    2:57,40         Kaiser, Christine (75) SA-TV Appenzell          Regensdorf       14.08.01
                    2:57,63         Scherrer, Chiara (96) U20 SA-KTV Bütschwil         Langenthal       14.05.15
                    2:57,63         Spiegel, Pia (67) U20 V-TS Vorwerk Feldkirch   St.Gallen        11.05.85

              44.   2:57,63         Schlegl, Sonja (85) U20 SA-LC Uzwil Langenthal       29.05.03
                    2:57,70         Hösli, Susi (73) TG-LC Frauenfeld         Luzern           27.06.95
                    2:57,72         Rahm, Amaja (07) U16! SH-LC Schaffhausen       Genf  24.09.22
                    2:57,81         Gadient, Samira (84) U16! SA-STV Oberriet-Eichenwies Luzern           05.07.99
                    2:57,84         Brülisauer, Marlies (71) SA-LC Brühl St.Gallen    St.Gallen        09.05.92
                    2:57,87         Hartmann, Helen (77) SA-KTV Wil               Henau            25.04.98
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1500 m Lauf                     4:33,86        
 3:59,90        Bürki, Cornelia (53) SA-LC Rapperswil/Jona    Rom              05.09.87

                    4:05,14        Fischer, Sabine (76) SA-LC Rapperswil/Jona    Zürich           11.08.00
                    4:10,12        Rutz-Büchel, Selina (91) SA-KTV Bütschwil         Bern             27.06.20
                    4:17,01        Ritter, Helen (57) FL-LTLV                  Stuttgart  12.07.80
                    4:16,2          Ritter, Helen (57) FL-LTLV                  Auckland         26.01.80
                    4:17,43        Beck, Ulrike (61) H-TV Konstanz            Schweinfurt      10.08.86
                    4:18,51        Schlichtherle, Susanne (61) A-TSV Bad Wörishofen     Düsseldorf       23.06.84
                    4:18,5          Ranz-Klöpfer, Gerda (44) A-TV Erkheim             Bonn             14.05.72
                    4:19,00        Pauer, Nada Ina (86) O-VfBLC Friedrichshafen    Trier  23.08.18
                    4:19,63        Neumeyer, Regina (92) O-VfBLC Friedrichshafen    Bottrop  19.07.13
                    4:20,0          Ritter, Maria (57) FL-LTLV                  Luxemburg        10.09.78
                    4:20,1          Steiert, Vera (58) U18 H-FSV Schwenningen       Ötigheim         06.09.75

              12.    4:23,38        Wurster, Claudia (58) SA-LC Brühl St.Gallen    Bern             08.07.87
                       4:23,5          Immerz-Lenz, Claudia (66) H-TV Konstanz            Fischbach        29.07.94

                    4:23,7          Chrzanowski, Elvira (51) H-STV Singen             Hamburg          06.08.77
                    4:24,2          Lindner, Helma (60) U20 A-TV Marktoberdorf       Augsburg         07.07.79
                    4:24,66        Meier, Simone (65) SH-LC Schaffhausen       Zürich           13.08.86
                    4:24,78        Scherrer, Delia (94) SA-KTV Bütschwil         Basel  12.09.20
                    4:25,45        Rahm, Christine (69) SH-LC Schaffhausen       Luzern           24.06.89
                    4:25,74        Reischmann, Anne (92) O-VfBLC Friedrichshafen    Bottrop  19.07.13
                    4:26,90        Evangelidon, Nathalia (91) SA-KTV Bütschwil         Basel  12.09.20
                    4:27,20        Olufemi, Caroline (68) U20 O-TG Biberach            Krefeld          27.07.86
                    4:27,29        Rahm, Malin (05) SH-LC Schaffhausen       Bellinzona  29.07.23
                    4:27,65        Göldi-Baumann, Marlies(67) SA-KTV Bütschwil         Zürich           04.08.93
                    4:27,96        Höfler, Petra (66) H-TV Konstanz            Schriesheim      17.08.86

              25.   4:28,03        Nabholz, Tanja (66) O-TSB Ravensburg         Sindelfingen     31.05.92
                    4:28,20        Bänziger, Manuela (77) SA-KTV Wil               Meilen           29.08.98

                       4:28,2          Dziubany, Britta (57) U18 O-TSV Aitrach            Hannover         28.07.74
                    4:28,31        Steidle, Jessica (89) O-LG Tuttlingen-Fridingen Karlsruhe  23.06.13
                    4:28,35        Hösli, Susanne (73) TG-LC Frauenfeld         Zofingen         06.07.96
                    4:29,92        Spiegel, Pia (67) U20 V-TS Vorwerk Feldkirch   Bologna          31.05.85
                    4:30,00        Frick, Vanessa (03) O-TSV Saulgau Karlsruhe  20.05.23
                    4:30,19        Brülisauer, Karin (71) SA-LC Brühl St.Gallen    Bern             08.06.92
                    4:30,27        Allgaier, Brigitte (68) O-TSB Ravensburg         Neckargmünd      31.07.88
                    4:30,43        Terwiel, Marjolein (65) SH-LC Schaffhausen       Langenthal       09.08.06
                    4:30,52        Schlegel, Sonja (85) U20 SA-LC Uzwil Basel  09.06.03
           36.   4:30,60        Gredig, Martina (71) U20 TG-STV Frauenfeld        St.Wendel        16.06.90

                    4:31,14        Preisig, Andrea (73) SA-TV Teufen             Luzern           08.08.99
                    4:31,14        Laib, Lea (95) U18 TG-Amriswil Athletics Lausanne  22.08.12
                    4:32,4          Weltner, Christa (63) U18 O-TSV Aitrach            Ulm              29.06.80
                    4:32,70 i      Neumann, Nicola (91) U18 H-LG Tuttlingen/Friedingen Düsseldorf       17.02.08
                   4:32,98        Scalabrin, Aurelia (67) TG-STV Frauenfeld        Uster            30.06.89

                    4:33,14        Knörr, Laura (92) U18 H-TV Konstanz            Rhede  09.08.09
                    4:33,74        Kummer, Susanne (78)U20 O-VfB Friedrichshafen    Lüdenscheid      06.07.97
                    4:33,7          Haubold, Katrin (55) A-LC Kaufbeuren          Sindelfingen     09.08.75
             45.   4:33,86        Oberholzer, Linda (85) U20 SA-KTV Bütschwil         Frauenfeld  06.07.03

Seite 35



3000 m Lauf                      10:11,0          
 8:38,71        Bürki, Cornelia (53) SA-LC Rapperswil/Jona    London           20.07.85

                    8:57,95        Beck, Ulrike (61) H-TV Konstanz            Koblenz          13.08.87
                    9:03,59        Fischer, Sabine (73) SA-LC Rapperswil/Jona    Prag             05.06.00
                    9:06,52        Pauer, Nada Ina (86) O-VfBLC Friedrichshafen    Göteborg / SVE  18.08.18
                    9:20,2          Ranz-Klöpfer, Gerda (44) A-TV Erkheim             München          12.07.73
                    9:23,12        Ritter, Helen (57) FL-LTLV                  Koblenz          29.08.84
                    9:23,65        Lenz-Immerz, Claudia (66) H-TV Konstanz            Nürnberg         10.06.94
                    9:36,11        Weltner, Christa (63) U18 O-TSV Aitrach            Frankfurt        08.08.80
                    9:39,55        Hösli, Susanne (73) TG-LC Frauenfeld         Lawrence         20.04.96
                    9:42,6          Chrzanowski, Elvira (53) H-STV Singen             Sarbrücken       16.07.77

                11.    9:42,7          Schlichtherle, Susanne (61) A-TSV Bad Wörishofen     Fürth            20.04.83
                    9:45,41        Rahm, Christine (65) SH-LC Schaffhausen       Helsingborg      12.07.91
                    9:45,66        Rahm, Malin (05) U20 SH-LC Schaffhausen       Regensburg / Ger  03.06.23
                    9:46,31        Heinzle, Cornelia (80) V-ULC Dornbirn           Dessau           30.05.01
                    9:46,2          Steiert, Vera (58) U18 H-FSV Schwenningen       Bad Dürrheim     06.09.75
                    9:46,46        Nabholz, Tanja (66) O-TSB Ravensburg         Basel            20.05.91
                    9:46,86        Neumeyer, Regina (92)U20 O-VfBLC Friedrichshafen    Wiesbaden  14.05.11
                    9:47,47        Reischmann, Anne(92)U20 O-VfBLC Friedrichshafen    Schweinfurt  18.06.11
                    9:47,64        Grüner, Olivia (69) U18 H-TV Radolfzell          Berlin  19.07.85
                    9:49,19        Meusburger,AnnaSophie(02) V-Im Wald läufts   U18 Langenthal       30.05.19
                    9:51,94        Neumann, Nicola (91) U18 H-LG Tuttlingen-Friedingen Köngen  19.04.08
                    9:53,16 i       Redlinger, Lisa (02) V-TS Lustenau Virginia Beach / USA  20.01.23
                    9:53,26        Gantner, Michèle (89) FL-LC Vaduz                  Thalwil  29.08.20

              24.   9:53,58        Heilig-Duventäster, Marie-Louise (61) O-LG Welfen Friedrichshafen  28.07.04
                    9:53,84        Scherrer, Delia (94) SA-KTV Bütschwil         Bern             03.08.19
                    9:55,44        Gadient, Samira (84) U16! SA-STV Oberriet-Eichenwies Zug              04.09.99
                    9:57,29        Wolf, Paulina (00) O-TV Reutte Friedrichshafen  29.07.22
                    9:57,53        Vonlanten, Fabienne (93) SH-LC Schaffhausen       Meilen  17.06.23
                    9:58,32        Brodt, Jutta (73) H-TV Konstanz            Fischbach  10.08.07
                    9:58,55        Meier-Brändle,Bernadette72 SA-LATV Uzwil            Jona             20.05.97
                   9:58,61        Führer, Angelika (60) A-TV Memmingen           Ingelheim        17.08.85

              9:58,76        Bänziger, Manuela (77)U20 SA-KTV Wil               Basel            14.09.96
                  9:59,53        Adelwarth, Margit (66) A-TV Erkheim             München          11.07.01

                   10:00,30        Frei, Lotti (61) SA-LC Rapperswil/Jona    Winterthur       08.08.86
                   10:00,32        Knörr, Laura (92) U18 H-TV Konstanz            Rhede  07.08.09
                   10:00,48        Preisig, Andrea (73) U20 SA-TV Teufen             Colombier        05.09.92
             38. 10:01,00        Beck, Monika (79) U20 SA-KTV Wil               St.Gallen        06.06.98
                   10:03,73        Immerz, Heide (70) U20 O-MTG Wangen             Arbon            30.08.89
                   10:03,94        Geiger, Kathrin (93) A-SV Steinheim Regensburg  19.07.14
                   10:04,1          Pomsky, Gabi (59) O-TG Biberach            Bitigheim        24.04.82
                   10:05,11        Reischmann, Anne(92)U18 O-VfBLC Friedrichshafen Walldorf  01.06.08
                   10:05,53        Vonlanthen, Fabienne (93) SH-LC Schaffhausen       Hochdorf  21.05.22
                   10:05,73        Gort, Monika (64) SA-LC Brühl St.Gallen    Bern             08.07.87
                   10:05,80        Engeli, Malin (90) U18 TG-LC Frauenfeld        Langenthal       09.08.06
                   10:06,72        Rommel, Sophia (98) U18 A-TV Sontheim Jena  31.07.15
                   10:06,76        Frick, Vanessa (03) U20 O-TSV Saulgau Regensburg  22.04.23
                   10:07,24        Federer, Alina (99) U18 SA-TSV Gossau Herisau  19.09.15
                   10:08,28        Stocker, Tamara (90) U20 H-TG Stockach Gaggenau  11.07.09

               50.  10:09,58        Prischink, Hilde (63) V-ULC Dornbirn           Linz             14.06.87
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5000 m Lauf                   18:23,87        
                   15:19,80        Fischer, Sabine (73) SA-LC Rapperswil/Jona    Barcelona  01.08.10

15.31,52        Bürki, Cornelia (53) SA-LC Rapperswil/Jona    Stockholm  03.07.89
                   15:40,61        Pauer, Nada Ina (86) O-VfBLC Friedrichshafen    Tübingen  16.06.18

15.57,52        Beck, Ulrike (61) H-TV Konstanz            Gelnhausen       12.09.86
                   16:35,90        Beck, Monika (79) U20 SA-KTV Wil               Langenthal       05.09.98
                   16:38,93        Gantner, Michèle (89) FL-LC Vaduz                  Regensdorf  08.08.20
                   16:41,98        Wespe, Livia (02) U20 SA-STV Eschenbach Tallin / EST  18.07.21
                   16:42,41        Grüner, Olivia (69) U18 H-TV Radolfzell          Waldkraiburg     23.08.86
                   16:44,3          Immerz, Claudia (66) H-TV Konstanz            Konstanz         02.09.92
                   16:51,78        Reischmann, Anne (92) O-VfBLC Friedrichshafen Göttingen  15.06.13
                   16:52,54        Brodt, Jutta (73) H-TV Konstanz            Saarbrücken  18.08.07
                   16:59,39        Reischmann, Katrin (96) O-VfBLC Friedrichshafen Leverkusen  17.06.17
                   17:00,89 i       Redlinger, Lisa (02) V-TS Lustenau Virginia Beach / USA  11.02.23
                   17:01,11        Heilig-Duventäster, Marie-Louise (61) O-LG Welfen              Randers/DEN  28.07.04
                   17:05,71        Redlinger, Lisa (02) V-TS Lustenau Berkeley / USA  08.04.23
                   17:09,52        Heinzle, Cornelia (80) V-ULC Dornbirn           Kapfenberg       08.09.01

                         17:11,19        .                Adelwarth, Margit (66) A-TV Erkheim             Aichach  26.07.03
                         17:16,48        .                Vonlanthen, Fabienne (93) SH-LC Schaffhausen       Langenthal       25.06.21
                18.  17:18,49       .                Gralkli, Julia (00) U20 O-LTC Wangen Karlsruhe  18.05.19

                         17:18,98        .                Kappeler, Madlen (97) A-LG Allgäu Jacksonville / USA  29.04.22
                   17:27,82        Meier-Brändle,Bernadette72 SA-LATV Uzwil            Basel            26.07.97
                   17:32,07        Meusburger, Anna-Sophie(02) V-Im Wald läufts Dresden  11.06.21
                   17:35,91        Bänziger, Manuela (77) SA-KTV Wil               Düdingen         06.09.97

         17:40,4          Nabholz, Tanja (66) O-TSB Ravensburg         Fischbach        16.08.91
                   17:41,24        Grüner, Annemarie (40) H-LT Radolfzell          Rom              25.06.85
                   17:43,63        Wolf, Paulina (00) O-TV Reutte Gerlingen  10.04.22
                   17:45,69        Geiger, Kathrin (93) A-SV Steinheim Burgau  10.08.16
                   17:48,69        Knörr, Laura (92) U18 H-TV Konstanz            Köngen  19.04.08
                   17:56,43        Gadient Samira (84) U20 SA-STV Oberriet-Eichenwies Thun  07.06.02
                   18:04,00        Forner, Sabine (60) O-TV Isny                Vogt             07.05.92
                   18:04,4          Eichner, Eva (54) A-TSV Mindelheim         Königsbrunn      17.06.86
                   18:05,35        Brülisauer, Marianne (68) SA-LC Brühl St.Gallen    Göteborg         01.07.95
            33.  18:07,0          Brugger, Julia (90) H-TV Konstanz            St. Wendel  24.07.10
                   18:07,44        Vetsch, Lea (83) SA-SC Grabs              Schaan           22.09.99
                   18:09,32        Schoch, Brigitte (78) SA-LAG Gossau            Bregenz  09.06.06
                   18:11,39        Rommel, Sophia (98) U18 A-TV Sontheim Burgau  12.08.15
                   18:03,05        Hotz, Ricarda (88) O-LG Sigmaringen Albstadt  06.05.16
                   18:12,09        Immerz, Heide (70) U20 O-MTG Wangen             Flein            29.04.89
                   18:12,4          Führer, Angelika (60) A-TV Memmingen           Memmingen        22.10.85
                   18:13,05        Rapp, Ricarda (88) O-LG Sigmaringen Albstadt  07.05.19
                   18:13,69        Schöb, Melanie (84) SA-STV Gams Schaan           15.09.04

                    18:15,0          Pomsky, Gabi (59) O-TG Biberach            Laupheim         20.06.84
                      18:16,97        Freuis, Sonja (71) V-ProCycle Tri Dornbirn           FFeldkirch-Gisingen  30.06.07
                      18:17,23        Sichler, Hedi (52) O-TSG Leutkirch          Malmö            20.07.86

                   18:18,19        Kummer, Susanne (78)U20 O-VfB Friedrichshafen    Walldorf         26.04.97
            45.  18:18,1          Blickle, Anne (64) U20 O-LG Schussen            Weingarten       27.04.82
                   18:18,87        Hess, Manuela (67) SA-LC Brühl St.Gallen    Bern             01.07.95
                   18:20,8h        Heim, Charlotte (95) A-TSVAltusried Bietigheim  27.07.22
                   18:22,31        Kremser, Roswitha (60) A-TSV Mindelheim         Ludwigshafen     04.08.00
                   18:23,0          Schlichtherle, Barbara (60) A-TSV Bad Wörishofen     Nördlingen       19.09.81
                   18:23,87        Stöckle, Sabine (60) O-TV Isny                Stuttgart        02.10.88
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10.000 m Lauf      unter 40 Minuten
34.27,32      Grüner, Olivia (69) U18 H-LT Radolfzell          Wetzlar          06.09.86

                   35:06,72      Redlinger, Lisa (02) V-TS Lustenau Azusa / USA  14.04.23
                   35:09,29      Reischmann, Katrin (96) O-VfBLC Friedrichshafen Bauzen  13.05.17
                   35:25,31      Gantner, Michèle (89) FL-LC Vaduz                  Eindhofen / NL  09.10.16
                   35:36,53      Suler, Eva (59) SA-LC Rapperswil/Jona    Basel  08.08.87
                   35:37,43      Brodt, Jutta (73) H-TV Konstanz            Lahti / FIN  06.08.09
                   36:07,99      Heinzle, Cornelia (80) V-ULC Dornbirn           Dornbirn         12.05.01
                   36:29,48      Nabholz, Tanja (66) O-TSB Ravensburg         Flein            29.04.89

             36:30,41      Heilig-Duventäster, Marie-Louise (61) O-LG Welfen              Fischbach        10.08.12
                   36:41,04      Grüner, Annemarie (40) H-LT Radolfzell          Rom              22.06.85
                   36:52,00      Ulmer, Gabriela (68) V-Tri Bludenz            Dornbirn         22.05.93
                   36:57,24      Mennenga, Kerstin (81) FL-TV Schaan München  24.08.06
                   37:00,96      Kappeler, Madlen (97) A-LG Allgäu San Antonio / USA  13.05.22
            14.  37:05,56      Beck, Monika (79) SA-KTV Wil               Delémont         19.08.00
                   37:05,96      Forner, Sabine (60) O-TV Isny                St.Ilgen         02.05.92

                      37:09,45      Adelwarth, Margit (66) A-TV Erkheim             Aichach          09.09.94
   37;18,51 Schoch Brigitte (78) SA-LAG Gossau Fischbach        19.08.05

                   37:23,0        Fladt, Christine (53) O-TV Isny                Leutkirch        21.09.84
                   37:33,07      Prischink, Hilde (63) V-ULC Dornbirn           Kapfenberg       05.06.87
                   37:51,20      Weber, Anneliese (60) A-TV Mindelheim Türkheim  07.08.05
                   37:53,41      Urach, Sandra (76) V-Im Wald läufts Götzis  27.04.13
                   38:03,7        Sichler, Hedi (52) O-TSG Leutkirch          Fischbach        01.09.95
                   38:19,15      Botzenhardt, Sabine (69) A-TV Kempten             Aichach          08.09.95
                   38:25,0        Kulmus, Silvia (59) O-TSG Leutkirch          Leutkirch        21.09.84
            25.  38:27,53      Nußbaumer, Silvia (57) V-ULC Dornbirn           Gisingen         04.06.90
                   38:34,0        Pomsky, Gabi (59) O-TG Biberach            Biberach         23.04.84
                   38:40,0        Kuno, Monika (43) O-SV Vogt                Kassel           02.05.81
                   38:51,03      Steidle, Jessica (89) H- LG Tuttlingen/Friedingen Köngen  16.04.11
                   38:51,22      Rapp, Ricarda (88) O-LG Sigmaringen Winterlingen  13.05.18
                   38:57,2        Ulrich, Tanja (76) O-TSG Leutkirch          Leutkirch        12.09.03
                   38:57,63      Schneider, Melanie (88) SH-LC Schaffhausen       Uster  26.06.20

                      39:02,5        Otto, Ingrid (64) U20 O-SV Vogt                Biberach         23.04.83
                   39:03,9        Blickle, Anne (64) U20 O-LG Schussen            Weingarten       20.04.82
                   39:11,1        Jäger, Hilma (36) O-MTG Wangen             ??               00.00.87
                   39:11,41      Hotz, Ricarda (88) O-LG Sigmaringen Fischbach        13.08.10
                   39:14,6        Heim, Heiderun (40) V-ULC Dornbirn           Bludenz          19.05.87
            37.  39:22,60      Summer, Petra (75) V-Saeco Power Team       Bregenz          08.05.97
                   39:27,89      Spiegel, Pia (67) U20 V-TS Vorwerk Feldkirch   Dornbirn         23.09.86
                   39:38           Weber, Roswitha (78) O-TSG Leutkirch          Heidenheim  14.06.09
                   39:50,6        Schreiber, Maria (59) O-SV Vogt                ??               00.00.84
                   39:53,18      Ellensohn Brigitte (63) V-WSV Zumtobel Dornbirn         26.04.02
                   39:56,9        Lang, Carol (56) H-ASC Konstanz           Konstanz         16.09.88

5 km Lauf         unter 18.30 Minuten
17:23 Vonlanthen, Fabienne (93) SH-LC Schaffhausen       Sevilla / ESP  18.02.23

   17:36 Redlinger, Lisa (02) V-TS Lustenau Wien-Prater  22.05.22
                   18:17         Geiger, Kathrin (93) A-SV Steinheim Augsburg  13.04.14
                   18:17         Meusburger,Anna-Sophie 02 V-im Wald läuft´s  U16 Fußach  20.05.17

10 km Lauf         39.15
                   33:03         Fischer, Sabine (73) SA-LC Rapperswil/Jona    Lyss  02.04.11

                            34:29         Scherzinger, Sereina (99) SA-TV Mels Lugano  24.09.23
  34:43         Pauer, Nada Ina (86) O-VfBLC Friedrichshafen Berlin  08.10.17
  34:48         Vonlanthen, Fabienne (93) SH-LC Schaffhausen       Uster  25.03.23
  34:56         Brodt, Jutta (73) H-TV Konstanz            Schaffhausen  11.03.07

                   35:08         Meier-Brändle,Bernadette72)SA-LATV Uzwil            Thun  23.08.09
                     35:17         Reiner, Sabine (81) V-hellblau POWERTEAM Berlin  13.10.13
                     35:19         Reischmann, Kathrin (96) O-VfBLC Friedrichshafen Berlin  03.08.19
                     36:17         Heilig-Duventäster, Marie-Louise (61) O-LG Welfen              Riccione/I  24.05.02
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                     36:22         Adelwarth, Margit (66) A-TV Erkheim             Mindelheim       31.05.04
  36:23         Weber, Anneliese (60) A-TSV Mindelheim         Augsburg         01.05.88
  36:40         Kappeler, Madlen (97) A-LG Allgäu Kempten  31.12.23
  36:44         Helfenberger, Claudia (66) SA-LC Uzwil    Payerne  27.03.10
  36:47         Geösch, Nadine (85) O-LG Welfen              Kottweiler-Schwanden  31.12.14
  36:49         Landolt, Claudia (71) SA-LC Uzwil Münsterlingen  11.08.07

                            36:53         Willenborg, Nadja (92) H-TV Konstanz            Uelzen  31.10.21
        37:05         Reischmann, Anne(92) O-VfBLC Friedrichshafen Ebingen  13.10.13

                            37:09         Scherrer, Daniela (94) SA-KTV Bütschwil         Payerne  23.02.20
                            37:33         Federer, Alina (99) SA-TSV Gossau Fortitudo Uster  23.03.19
                            37:37         Heim, Charlotte (95) A-TSV Altusried Kempten  31.12.22

                   37:41         Brülisauer, Marianne (68) SA-LC Uzwil    Wohlen  27.09.03
            22.  37:44         Göldi-Baumann Marlies (67) SA-KTV Bütschwil         Carouge  20.09.08

                            37:46         Siman, Marie (49) A-TV Kempten             Biel  06.09.92
                   37:48         Schöb, Melanie (84) U20 SA-STV Gams Brittnau  30.03.02
                   37:52         Jehle, Franziska (98) U20 O-LG Welfen              Bad Liebenzell  03.09.17

                     38:01         Eigenmann, Michelle (96) SA-STV Oberriet-Eichenwies Uster  25.03.23
                38:07         Lohri, Nicole (72) TG-LC Frauenfeld Dübendorf  11.04.15
                38:08         Rahm, Malin (05) U20 SH-LC Schaffhausen       Uster  25.03.23
                38:10         Geiger, Kathrin (93) A-SV Steinheim Wehringen  23.09.23

                     38:11         Dick, Eva (55) A-TSV Oberstaufen        Augsburg         13.10.85
                     38:14         Rossmanith, Susanne (72) A-TSV Marktoberdorf Augsburg         11.04.10
                     38:16         Kremser, Roswitha (60) A-TSV Mindelheim         Illereichen      10.05.97

                38:27         Weber, Roswitha (58) O-TSG Leutkirch          Heidenheim  13.06.10
                     38:27         Wengert, Karin (87) O-LG Welfen              Blitzenreuthe  31.07.15

                38:28         Jehle, Franziska (98) U18 O-LG Welfen              Heilbronn  04.10.15
                     38:29         Carl, Monica (71) O-LG Welfen              München  13.10.13

                38:33         Zweifel, Julia (92) O-TV Laupheim Ulm  28.09.14
                38:36         Klingler, Nicole (80) FL-TV Eschen-Mauren Oberriet  20.03.16
                38:36         Wintersig, Christin (98) H-SV Reichenau Bad Liebenzell  03.09.17
                38:38         Lübeck, Dagmar (72) A-TV Erkheim             Kempten  31.12.06

                     38:44         Schneider, Melanie (88) SH-LC Schaffhausen       Payerne  27.02.22
                     38:46         Kaufmann, Damaris (83) SA-LC Uzwil   U20 Brittnau  30.03.02
                    38:52         Hoffmann, Brigitte (57) W55 O-LG Welfen              Heilbronn  30.09.12

                     38:53         Reinschmiedt, Diana (88) O-LG Bodensee Bad Liebenzell  03.09.17
                     38:54         Siman, Iva (76) A-SSV Wildpoldsried Kempten  31.12.00
                     38:59         Hailer, Nadine (75) A-TSV Moosbach Kempten  31.12.12
                     38:59         Knörr, Laura (92) H-TV Konstanz            Schaffhausen  12.03.17
                     39:09         Schoch, Brigitte (78) SG-LAG Gossau Singen  21.06.09
                     39:09         Widmer, Valerie (97) SA-KTV Will Önsingen  26.03.17

            39:11         Braun, Sandra (96) H-TV Konstanz            Schaffhausen  12.03.17
       51.  39:15         Filipovic, Ella (99) U18 SA-LC Brühl St.Gallen    Uster  28.03.15

15 km Lauf         59:59
   53:56         Weber, Annelies (55) A-TSV Mindelheim         Tannhausen       01.04.90

                      56:58         Dick, Eva (55) A-TSV Oberstaufen        Friedrichshafen  13.05.89
                      57:39         Forner, Sabine (60) O-TV Isny                Öpfingen         18.04.92
                      57:43         Nabholz, Tanja (57) O-TSB Ravensburg         Beuren           14.03.92
                      58:05         Otto, Ingrid (64) O-SV Vogt                Öpfingen         30.03.91
                      58:05         Kremser, Roswitha (60) A-TSV Mindelheim         Augsburg         07.04.93
                      58:07         Nußbaumer, Silvia (57) V-ULC Dornbirn           Hohenems         03.09.88
                      58:21         Dreock, Angelika (67) O-TSB Ravensburg         Bad Kösen        01.10.94
                      58:29         Konrad, Gabriele (56) A-TV Grönenbach          Tannhausen       01.04.90
                      58:47         Lang, Carol (56) H-ASC Konstanz           Lindau           21.04.91
                      59:06         Wildner, Susanne (72) U20 A-TV Marktoberdorf       Augsburg         07.04.91
                      59:58         Berkmiller, Sophie (64) A-TSV Moosbach Petersthal  19.10.96
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Halbmarathonlauf                       1:25:04              
 1:13:16        Fischer, Sabine (76) SA-LC Rapperswil/Jona    Lausanne         13.06.07
 1:15:13        Gantner, Michèle (89) U20 FL-LC Vaduz                  Ascona / I  14.10.18
 1:15:37        Ambosa, Emebet (74) SA-TV Teufen Uster            18.09.04

                    1:16:05        Vonlanthen, Fabienne (93) SH-LC Schaffhausen       Berlin  02.04.23
                    1:16:08        Scherzinger, Sereina (99) SA-TV Mels Locarno  15.10.23

 1:16:11        Saxer, Janina (61) SA-KTV Wil               Ibach            04.04.98
                    1:16:18        Meier-Brändle,Bernadette72)SA-LATV Uzwil            Uster            27.09.98

 1:16:21        Reiner, Sabine (81) V-hellblau POWERTEAM Krems  18.09.11
                    1:17:52        Urach, Sandra (76) V-Im Wald läufts Berlin  30.03.14
                    1:18:24        Brodt Jutta (73) H-TV Konstanz Bad Liebenzell  02.09.07
                    1:19:02        Rüegg, Rebecca (86) TG-LAR Bischofzell Budapest  14.09.14
                    1:19:03        Brülisauer, Marianne (71) SA-LC Uzwil    Frauenfeld  21.11.04
                    1:19:21        Helfenberger, Claudia (66) SA-LC Uzwil    Meran  25.04.10
                    1:19:26        Heim, Charlotte (95) A-TSV Altusried Freiburg  26.03.23

            1:19:35        Heilig-Duventäster, Marie-Louise (61) O-LG Welfen Bregenz  05.10.03
                    1:19:47        Ricklin, Nicole(68) SA-SGALV Frauenfeld  21.11.04
                    1:19:38        Reischmann, Katrin (96) O-VfBLC Friedrichshafen Freiburg  07.04.19
             17.  1:19:55        Beck, Monika (79) SA-KTV Wil               Ibach            15.04.00
                    1:20:06        Fuchs, Angelika (47) H-LT Radolfzell          Reichenau        03.09.94
                    1:20:10        Landolt, Claudia (71) SG-LC Uzwil Meran  25.04.10
                    1:20:15        Baumann, Eva (77) SA-TB Buchs              Uster            27.09.98
                    1:20:19        Freudenreich, Meike (98) H-TV Konstanz Karlsruhe  22.09.19
                    1:20:22        Summer, Petra (75) V-Saeco Power Team       Bludenz  23.04.06
                    1:20:38        Weber, Annelies (60) A-TSV Mindelheim         Lindau           13.03.94
                    1:20:45        Schmid, Luzia (62) TG-TLAV                  Brittnau  30.03.02
                    1:20:55        Forner, Sabine (60) O-TV Isny                Lindau           13.03.94

                     1:21:12        Bernal, Angela (65) SA-LATV Uzwil            Uster            17.09.94
             27.  1:21:25        Heeb, Waldruth (54) SA-KTV Kriessern         Ibach            05.04.97
                   1:21:34        Sutter, Antonia (60) SA-TV Appenzell          Tenero           12.11.95

                    1:22:06        Wille, Maria (64) FL-LC Vaduz                  Radolfzell  11.04.92
                    1:22:36        Mennenga, Kerstin (81) FL-LC Schaan             Brittnau  30.03.02
                    1:22:41        Gödi-Baumann Marlies (67) SA-KTV Bütschwil         Oberriet  29.03.08
                    1:22:41        Lohri, Nicole (72) TG-LC Frauenfeld Beinwil  12.10.13
                    1:22:44        Ziemons, Kristina (92) A-TV Kempten Kempten  07.04.19
                    1:22:45        Reischmann, Anne (92) O-VfBLC Friedrichshafen Luzern  30.10.16
                    1:23:01        Adelwarth, Margit (66) A-TV Erkheim             Aichach  19.04.08
                    1:23:04        Harbich, Kerstin (74) A-TSV Oberstaufen Kempten  28.03.04
                    1:23:08        Eigenmann, Michelle (96) SA-STV Oberriet-Eichenwies Lugano  24.09.23
                    1:23:10        Kremser, Roswitha (60) A-TSV Mindelheim         Schweinfurt  17.09.00
                    1:23:20        Maier, Claudia (65) W50 O-VfBLC Friedrichshafen Überlingen  01.05.17
                    1:23:23        Nußbaumer, Silvia (57) V-ULC Dornbirn           Lindau           19.03.95
                    1:23:23        Klingler, Nicole (80) FL-TV Eschen-Mauren Sursee  23.05.15
                    1:23:46        Lübeck, Dagmar (72) A-TSV Mindelheim         Kempten  23.03.03
                    1:23:53        Iseler, Judith (78) H-TG Stockach Freiburg  28.03.10
                    1:24:11        Neufert, Denise (82) V-hellblau POWERTEAM Bludenz  07.04.19
            44.  1:24:25        Baur, Claudia (64) A-TSV Ottobeuren         Lindau           13.03.94

                    1:24:48        Senti, Carmen (61) FL-TV Mauren             Tenero           10.11.96
    1:25:00        Hockenjos, Karin (70) H-LG Radolfzell          Stein Am Rhein   02.12.01

                    1:25:01        Dürst, Nicole (01) U20 SA-LG Benken Meran / I  05.05.19
                    1:25:02        Haldimann, Angela (82) SA-LC Uzwil    Tenero           08.11.09
                    1:25:03        Steiner, Caroline (90) SA-LC Brühl St.Gallen    Colombier  12.10.14
              50.  1:25:04        Schmid, Beatrice (67) SA-KTV Wil               Stein Am Rhein   01.12.96
                    1:25:04        Stoll, Esther (59) SH-Tristar      Stein Am Rhein   29.11.98
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25 km Lauf          1:48:13        
 1:31:48        Grüner, Olivia (69) U18 H-LT Radolfzell          Bad Oldeslohe    20.09.86

                    1:32:05        Bürki, Cornelia (53) SA-LC Rapperswil/Jona    Aarau            10.10.82
                    1:35:14        Grüner, Annemarie (40) H-LT Radolfzell          Rheinzabern      05.04.82
                    1:37:15        Chrzanowski, Elvira (53) H-STV Singen             Frankenberg      16.04.78
                    1:37:38        Kuno, Monika (43) O-SV Vogt                Kandel           30.06.82
                    1:37:39        Weber, Anneliese (60) A-TSV Mindelheim         Aichach          20.04.87
                    1:39:32        Fladt, Christine (53) O-TV Isny                Hohenems         17.03.83
                    1:39:55        Thür, Martina (64) SA-TV Herisau            Schaan           02.04.89
                    1:41:48        Horber, Riet (38) TG-TLAV                  Erstfeld         29.03.86

                10.    1:41:51        Prior, Sylvia (57) A-TSV Buchenberg         Augsburg         02.10.83
                    1:41:57        Pomsky, Gabi (59) O-TG Biberach            Öpfingen         21.04.84
                    1:41:58        Eberle, Agnes (50) SA-LATV Uzwil            Öpfingen         29.03.86
                    1:42:36        Schmid, Heidi (47) A-SV Heiligkreuz         Erlangen         03.10.81
                    1:42:44        Nußbaumer, Silvia (57) V-ULC Dornbirn           Schaan           02.04.89
                    1:44:08        Motzer, Marianne (68) SA-LC Brühl St.Gallen    Martigny         30.03.91
                    1:44:18        Heim, Heiderun (40) V-ULC Dornbirn           Hohenems         17.09.83
                    1:44:20        Schreiber, Maria (59) O-SV Vogt                ???              00.00.84
                    1:44:51        Dick, Eva (55) A-TSV Oberstaufen        Lindau           05.04.88
                    1:45:38        Eichner, Eva (54) A-TSV Mindelheim         Augsburg         02.11.86

                20.    1:46:11        Jäger, Hilma (56) O-MTG Wangen             ???              00.00.87
                    1:46:53        Ammann, Monika (  ) SA-TV Berneck            Thusis           27.04.91
                    1:47:08        Hörmann, Gudrun (62) A-TSV Buchenberg         Augsburg         08.11.87
                    1:47:17        Heiß, Irmgard (52) A-LC Kaufbeuren          Göggingen        17.05.81
                    1:47:59        Otto, Ingrid (64) U20 O-SV Vogt                Öpfingen         10.04.82
                    1:48:13        Kögl, Andrea (68) U20 A-TSV Buchenberg         Lindau           05.04.87

Marathonlauf                        3:02:59        
 2:35:59        Ambosa, Emebet (74) SA-TV Teufen Reims  17.10.04
 2:38:41        Grüner, Olivia (69) U18 H-LT Radolfzell          München          04.05.86
 2:39:31        Gantner, Michèle (89) FL-LC Vaduz                  Eindhoven / NL  09.10.16

                    2:40:04        Vonlanthen, Fabienne (93) SH-LC Schaffhausen       Berlin  24.09.23
                    2:40:55        Meier-Brändle,Bernadette(72)           SA-LATV Uzwil Winterthur       16.05.99
                    2:42:33        Bürki, Cornelia (53) SA-LC Rapperswil/Jona    Sacramento       02.12.84
                    2:42:33        Urach, Sandra (77) V-Im Wald läufts Bregenz  06.10.19
                    2:43:09        Reiner, Sabine (81) V-hellblau POWERTEAM Bregenz  02.10.11
                    2:45:36        Legelle, Marisa (91) A-Laufarena Allgäu Berlin  24.09.23
                    2:46:24        Saxer, Janina (61) SA-KTV Wil               Big Sar          26.04.98
                    2:47:33        Grüner, Annemarie (40) H-WG Radolfzell/Stahrin  München          28.04.85
                    2:47:50        Zahner, Hildegard (61) SA-LATV Uzwil            Zürich           24.04.88
                    2:47:51        Kuno, Monika (43) O-SV Vogt                Dülmen           12.06.82
                    2:48:06        Fischer, Sabine (76) SA-LC Rapperswil/Jona    Amsterdam  18.10.15
                    2:49:28        Reischmann, Katrin (96) O-VfBLC Friedrichshafen Frankfurt        28.10.18
             16.  2:49:51        Berkmiller, Sophie (64) A-TV Kempten             Regensburg       22.09.96
                    2:49:52        Dick, Eva (55) A-TSV Oberstaufen        Meran            23.04.83
                    2:50:50        Ziemons, Kristina (92) A-TV Kempten Bremen  06.10.19
                    2:51:20        Klingler, Nicole (80) FL-TV Eschen-Mauren Prag / CSR  11.05.08
                    2:52:10        Nußbaumer, Silvia (58) V-ULC Dornbirn           Kandel           14.09.93
                    2:52:24        Lohri, Nicole (72) TG-LC Frauenfeld Zürich           06.04.14
                    2:52:27        Fladt, Christine (53) O-TV Isny                Kandel           11.03.84
                    2:52:56        Brülisauer, Marianne (68) SA-LC Brühl St.Gallen    Winterthur       25.05.03
                    2:52:57        Horber, Riet (38) TG-TLAV                  Zürich           13.04.86
                    2:53:43        Brodt, Jutta (73) H-TV Konstanz            Zürich           19.04.15
                    2:53:56        Summer, Petra (75) V-Saeco Power Team       Bregenz  03.10.04
                    2:53:58        Weber, Annelies (60) A-TSV Mindelheim         Meran            23.04.89
                    2:54:17        Eberle, Agnes (50) SA-LATV Uzwil            Frankfurt        19.05.85
                    2:55:30        Steigmeier, Gabi (66) SA-LATV Uzwil            Winterthur       16.05.99
                    2:56:34        Eigenmann, Michelle (96) SA-STV Oberriet-Eichenwies Amsterdam / NED  15.09.23
                    2:56:39        Maier, Claudia (65) W50 O-VfBLC Friedrichshafen    Frankfurt        29.10.17
             33.  2:56:49        Grabher-Spieri,Gabriela(69) SA-KTV Kriessern         Tenero           09.11.97
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                       2:57:00        Studer, Cornelia (76) SA-LC Uzwil Hamburg  04.05.04
                       2:57:05        Danson, Yvonne (59) SH-LC Schaffhausen       Winterthur       25.05.03

                  2:58:16        Debrunner, Marietta (57) SA-LATV Uzwil            Winterthur       16.05.99
                    2:58:21        Ricklin Nicole (68) SA-LS Brühl St.Gallen    Köln  12.05.04
                    2:58:25        Roelli, Elvira (62) O-SV Birkenhard Hamburg  27.04.03
                    2:58:48        Wille, Maria (64) FL-LC Vaduz              Wien             26.04.92
                    2:59:05        Lohri, Nicole (72) TG-LSV Frauenfeld    Zürich           26.04.09
                    2:59:40        Suler, Eva (59) SA-LC Rapperswil/Jona    New York         01.11.87
                    2:59:57        Dietsche, Waldruth (54) SA-KTV Kriessern         Wien             14.04.91
                    3:00:07        Bozenhart, Sabine (69) A-TV Kempten             München          14.05.95
            44.   3:00:36        Kremser, Roswitha (60) A-TSV Mindelheim         Regensburg       04.05.97
                    3:00:36        Iseler Judith (68) H-TG Stockach Frankfurt        26.10.08
                    3:01:10        Siman, Marie (49) A-TV Kempten             Frankfurt        23.10.94
                    3:02:43        Lang, Anni (54) A-TSV Oberstdorf         Frankfurt        30.10.88

                     3:02:53        Roßkopf, Ute (61) H-TV Konstanz            Lahr             29.06.86
                 3:02:57        Maurer, Anja (70) H-LG Tuttlingen/Friedingen  Basel            26.10.96

50 km Lauf unter  3:45 Stunden
                 3:20:42        Urach, Sandra (77) V-Im Wald läufts Brasov / RO  01.09.19

100 km Lauf unter 10 Stunden auch ohne Verein

                 8:15:30        Hajek, Branka (84) O-LG Welfen Leipzig  20.08.16
                 8:25:22        Mallmann, Barbara (71) A-Laufarena Allgäu St.Leon-Rot  11.04.15
                 8:26:38        Kolenc, Jutta (60) O-TG Biberach Leipzig  07.08.04
                 8:28:58        Schuhaj, Brigitte (68) A-TV Jahn Kempten Kienbaum  05.04.08
                 8:32:50        Hediger-Weiss, Katharina 72 TG-Berg Biel  08.06.19
                 8:55:12        Schichtl, Kathrin (82) V-Lauftreff Hohenems Biel  10.06.17
                 9:17:01        Grotz, Andrea (73) A-TV Jahn Kempten Rodenbach  29.04.06
                 9:20:23        Fauser, Birgit (69) O-LG Bad Waldseer LF Biel  09.06.18
                 9:23:02        Nußbaumer, Silvia (58) V-ULC Mäser Dornbirn           Wien  30.10.92
                 9:26:08        Frei, Janine (94) SA-St.Gallen Biel  02.09.21
                 9:27:58        Guranti, Barbara (66) A-TV Jahn Kempten Grünheide  13.04.13
                 9:34:58        Liebe, Erika (35) O-TV Isny Rodenbach  14.04.84
                 9:35:88        Volm, Tanja (68) W50 TG-Kreuzlingen Biel  08.06.19
                 9:38:55        Rebstock, Christa (43) A-TSV Sonthofen Biel  13.06.92
                 9:42:39        Kessinger, Iris (64) O-LG Welfen Biel  09.06.13
                 9:53:21        Philipp, Simone (71) A-TV Jahn Kempten Kienbaum  05.04.08

80 m Hürden        bis 1968
   10,78*       Antenen, Meta (49) U20 SH-LC Schaffhausen       Mexico           15.10.68

                      11,4 *        Greinwald, Lydia (41) O-VfB Friedrichshafen    Metzingen        02.07.66
                      11,6 *        Sauter, Christa (46) U20 O-VfB Friedrichshafen    Fulda            02.08.64
                      11,8 *        Frischknecht, Fry (34) SA-LS Brühl St.Gallen    St.Gallen        22.06.63
                      11,8 *        Neureuther, Herlinde (40) O-TSV 1850 Lindau        Rottenburg       17.06.64
                      11,8 *        Sommer, Maria (51) U18 V-TS Gisingen            Dornbirn         27.07.68
                      11,9 *        Voss, Christiane (38) U20 O-VfB Friedrichshafen    Linz             29.09.57
                      11,9 *        Meusburger, Erika (38) V-TS Bregenz             Friedrichshafen  26.07.64
                      11,9 *        Kreutle, Lydia (48) U18 O-VfB Friedrichshafen    Bremerhafen      31.07.65
                      11,9 *        Hindemit, Elke (44) A-TV Memmingen           Berlin           18.09.65
                      11,9 *        Wassermann, Edeltraud(51) A-TV Memmingen  U18          Strub            30.06.68
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 100 m Hürden       14,52 ab 1969
   13,0  +0,5    Antenen, Meta (49) SH-LC Schaffhausen       Warschau         22.06.74

                    13,32 +1,1   Züblin, Linda (86) TG-LAR Bischofszell Zug  08.08.15
                      13,35 +0,0   Antenen, Meta e (49) SH-LC Schaffhausen       Helsinki         13.08.73

                      13,38*       Marxer, Manuela (65) FL-LC Vaduz              Jona             17.07.94
                      13,40*       Rey, Christiane (59) H-TV Konstanz            Stuttgart        29.08.82

                      13,40 - 0,2   Weiss, Lena (94) TG-Amriswil Athletics Langenthal  10.08.22
                      13,50 +0,0   Posch, Isabel (00) V-TS Lustenau Bregenz  07.08.23

                    13,57 +0,5   Berthényi, Larisssa(00) SA-LC Brühl St.Gallen    Zofingen  27.05.23
                    13,58 +1,2   Boll, Lydia (99) SH-LC Schaffhausen       Nottwil  05.09.21

                      13,67 +0,2   Schuler, Chiara-Belinda (01) V-TS Hörbranz Götzis  27.05.23
                    13,68 +0,5   Gmünder, Antonia (02) SA-TV Teufen             Bellinzona  30.07.23
                      13,5 *        Mähr, Carmen (52) V-TS Schwarzach          Budapest         17.06.73

                      13,75 +0,2   Specht, Karin (74) A-TV Immenstadt          Passau           04.06.94
                      13,80 +1,7   Dürr, Bianca (76) V-LG Montfort            Gisingen         19.07.98
                      13,83 +1,2   Baumgartner, Ramona (92) SA-LC Brühl St.Gallen    Genf  07.09.14

                    13,87 +1,7   Schwab, Katja (99) H-TG Stockach Weinheim  27.05.17
                    13,89 +0,6   Staudacher, Beate (81) O-LG Oberschwaben        Oberkirch  01.06.03
                      13,98*       Hasler, Yvonne (68) FL-LC Vaduz              Schaan           10.09.88

  19.   13,99 -0,3   Souché Denise (84) O-LG Oberschwaben        Kehl  13.06.04
                     14,03*       Lonzer, Angelika (57) A-TSV Oberstaufen        Immenstadt       14.07.79
                    14,03 +0,9  Fahr, Annina (93) SH-LC Schaffhausen       Delémont  16.05.15
                    14,03 +1,8  Nyffenegger, Michelle (96) SA-LC Brühl St.Gallen    Dornbirn   U20  04.07.15

                     14,05 +0,7  Glassner, Miriam (91) TG-Amriswil Athletics Tübach  21.08.22
                    14,06 +1,6  Gasser, Nicole (76) SA-LC Brühl St.Gallen    Jona             27.07.96
                    14,06 +1,1  Amann, Dominique ((93) SA-STV Oberriet-Eichenwies Zug  08.08.15
                    14,07 +1,8  Baumer, Michelle (96) SH-LC Schaffhausen       Zofingen  14.07.18

                      14,13 +1,2  Marschall, Gabi (64) V-TS Dornbirn            Götzis           15.05.85
                      13,9 *        Greinwald, Lydia (41) O-VfB Friedrichshafen    Stuttgart        28.06.70
                      13,9 *        Künstner, Iris (60) U20 H-STV Singen             Schwetzingen     10.06.78
                      13,9 *        Schwarz, Petra (68) U18 O-LG Oberschwaben        Bernhausen       01.06.85
                  14,15 +1,7           Lindenmayer, Sabrina (89) H-TV Engen   U20 Regensburg  28.07.07
                  14,15 +0,0           Van Beurden, Maartje (00) TG-NET SC Amriswil Thun   U20  20.06.18
                  14,16 +1,1           Siebler, Johanna (00) H-LC Überlingen Karlsbad  07.04.19

                      14,21*       Keller, Isabella (52) SA-LC Brühl St.Gallen    Schaan           16.09.79
                      14,21*       Wieland, Claudia (70) U20 V-TS Hard                Götzis           08.07.88

                  14,22 +0,8          Hodel, Andrina (00) U20 TG-LC Frauenfeld        Zürich           02.06.19
37.   14,27+1,5   Mayer, Tanja (93) U20 TG-Amriswil Athletics Castellon  17.09.11

                      14,28*       Röser, Barbara (75) V-LG Montfort            Kapfenberg       18.07.98
                  14,23 +2,0         Koller, Nicole (83) SA-LC Brühl St.Gallen    Martigny  17.09.05

                     14,30*       Heinrich, Brigitte (61) U18 A-TV Marktoberdorf       Bamberg          02.07.78
                            14,37 +0,0  Joseph, Leonie (01) SA-LC Rapperswil/Jona    Nottwil  05.09.21
                            14,38 +0,0  Huber, Karin (74) U20 TG-STV Frauenfeld        de Cubertin      04.07.92

                      14,38 +1,2  Feiss Ramona (83) O-LG Welfen        Weingarten  18.06.05
                      14,38 -0,6  van Baast, Hanna (04) U20 TG-LC Frauenfeld        Riehen  06.09.23

               14,41 +1,0  Schroth, Ulrike (67) U20 A-TSV Sonthofen          Vaterstetten     31.08.96
                     14,41 +0,2  Pfister, Leena (05) U20 TG-LAR Tägerwilen-Kreuzlingen Basel  17.06.23
                     14,44 +0,3  Hälg, Karin (70) U20 TG-LAR Weinfelden        Altdorf          01.07.89

14,45 +1,5  Burtscher, Eva (88) U20 V-Raiffeisen TS Gisingen Frauenfeld  16.06.07
14,47 +0,6  Weber, Liane (86) U20 O-MTG Wangen Vaterstetten     03.09.04

50.  14,47 +0,0  Rupp, Angelina (04) U20 V-TS Hörbranz Lustenau  10.06.23

 200 m Hürden       29,00
28,37 Baumgartner, Ramona (92) SA-LC Brühl St.Gallen    Basel 2015
28,39 Koller, Nicole (83) SA-LC Brühl St.Gallen    2008
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 300 m Hürden       44,00
40,25 Giger, Yasmin (99) TG-NET SC Amriswil Zofingen  08.06.19
42,20 Schenk, Debby (02) U20 TG-LC Frauenfeld        Basel  15.05.21
43,37 Mock, Ronja (99) SA-TV Appenzell Basel            15.05.21
43,48 Moosmann, Manuela (67) U20 V-ULC Dornbirn           Dornbirn  28.08.85
43,48 Meyer, Bettina (88) TG-LC Frauenfeld        2005
43,49 Alge, Ulrike (69) U18 V-TS Lustenau            Linz  21.09.85

 400 m Hürden       62,65

55,90 Giger, Yasmin (99) U20 TG-NET SC Amriswil Grosetto / I  23.07.17
58,44 Schumann, Nicole (71) SA-LC Brühl St.Gallen    St.Gallen        01.08.93
58,50 Horvath, Christine (79) H-LG Tuttlingen/Friedingen  Mannheim         19.06.99
58,54 Mager, Anna (02) V-TS Bregen Vorkloster Wichita / USA  14.05.23
59,04 Dopfer, Ilse (68) O-LACZ Friedrichshafen    Düsseldorf       11.08.90
59,26 Schroth, Ulrike (67) A-TSV Sonthofen          Wattens          23.09.95
59,38 Schenk, Debby (02) U20 TG-LC Frauenfeld        Frauenfeld       12.06.21
59,76 Alge, Ulrike (69) U20 V-TS Lustenau            Wolfsberg        04.07.87
59,67 Fahr, Annina (93) SH-LC Schaffhausen       Basel            24.08.19
59,93 Dorfer, Raffaela (91) V-ULC Dornbirn           Novi Sad /SRB  18.06.11
59,99 Düsseldorf, Sabine (64) H-TV Konstanz            Hannover         27.09.91
60,00 Hug, Martina (75) SA-KTV Bütschwil         Bern             02.07.95
60,30 Marschall, Gabi (64) V-TS Dornbirn            Kapfenberg       10.07.87

14.   60,42        Brütsch, Bettina (66) SH-LC Schaffhausen       Langenthal       12.08.90
60,61 Wirth, Giulia (06) U18 TG-Amriswil Athletics Frauenfeld       10.09.23

        60,83       . Huber, Marianne (65) U18 TG-LAR Bischofszell      Riehen           05.09.82
        60,83       . Mock, Ronja (99) AP-TV Appenzell Basel            10.06.19

60,7h Eberspächer, Silvia (55) H-STV Singen             Lübeck           11.09.76
60,86 Meyer, Bettina (88) U20 TG-LC Frauenfeld Basel            02.09.07
60,88 Nyffenegger, Michelle (96) SA-LC Brühl St.Gallen    Dornbirn   U20  04.07.15
60,92 Koros, Christa (64) U20 O-MTG Wangen             Fürth            29.05.82
61,oo Petö, Zusanna (61) V-LG Montfort            Gisingen         18.07.98
61,12 Röser, Barbara (75) V-LG Montfort            Kapfenberg       17.07.98
61,1h Specht, Karin (74) A-TV Immenstadt          Sonthofen        09.09.94
61,2h Bolsinger, Jessica (67)U20 O-TSG Leutkirch          Bad Wurzach      07.09.86
61,36 Moosmann, Manuela (67) V-ULC Dornbirn      U20     Linz             11.07.86

27.   61,36        Popp, Christine (84) U20 SA-LC Brühl St.Gallen    Frauenfeld       05.07.03
       .   61,65 Mayer, Elvira (76) U20 A-TV Immenstadt          Ulm              23.09.95

61,78 Schuler, Chiara-Belinda (01) V-TS Hörbranz Dornbirn    29.08.23
       .   61,85 Wickli, Marlis (83) SA-KTV Bütschwil         Bern             02.07.05

   61,88  . Höfler, Petra (66) H-TV Konstanz            Wiesloch         04.07.87
       61,88      . Kobelt, Manuela (69) SA-TV Teufen             St.Gallen        05.06.98

61,98 Baur, Susanne (79) U20 O-MTG Wangen             Biberach         20.06.98
62,03 Koch, Carol (99) SA-TV Appenzell Regensdorf  10.07.21
62,04 Högger, Astrid (68) TG-LAR Bischofszell      Frauenfeld       18.06.88
61,9h Aufderheide, Jutta (59) H-TG Schwenningen        Emmendingen      28.05.83
62,17 Ganz, Johanna (84) U20 H-STV Singen             Ettlingen  12.07.03
62,24 Lins, Brigitte (61) U20 V-LG Montfort            Banska Bystrica  24.06.79

      62,1h      Weng, Tina (60) O-TSB Ravensburg         Ravensburg       10.06.86
41.  62,29        Brücker, Barbara (61) U20 SA-LC Brühl St.Gallen    Basel            02.09.79

62,32 Schwärzler, Brigittte (64) V-LG Montfort     U20       Innsbruck        22.05.83
62,54 Langensand, Andrea (77) TG-LAR Bischofszell      Langenthal       06.09.98
62,5h Braun, Susanne (60) H-TV Konstanz            Konstanz         21.06.81
62,65 Sattler, Ines (70) U20 H-LG Tuttlingen/Frieding.  Sindelfingen     03.07.88
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3000 m Hindernis 13.00,00
10.30,20 Neumeyer, Regina(92)U20 O-VfBLC Friedrichshafen    Bremen  26.06.11
10.48,78 Reischmann, Anne(92)U20 O-VfBLC Friedrichshafen    Cuxhafen  09.08.11
10.53,14 Stocker, Tamara (90) H-TG Stockach Kassel  22.07.11
10.57,18 Geiger, Kathrin (93) A-SV Steinheim Regensburg  06.07.19
10.57,31 Rahm, Malin (05) U20 SH-LC Schaffhausen Lausanne  17.06.23
11.22,01 Widmer, Valerie (97) SA-KTV Will Uster  19.05.17
11.27,05 Mettler, Nina (03) U20 SA-TV Herisau Uster  04.06.21
12.05,30 Helfenberger, Séline (93) SA-KTV Bütschwil         Feienbach  29.05.13
12.14,73 Künzler, Tanja (94) U18 TG-LC Frauenfeld Castellon  17.09.11

 4 x 100 m Staffel  47,85
45,67 SA-LC Brühl St.Gallen                                   Basel            02.06.18

                             Baumgartner, Ramona (92) - Kora, Salomé (94)
                             Gmünder, Antonia (02) - Bertényi, Larissa (00)

45,88 V-TS Bregenz                                            Innsbruck        11.08.79
                   Österreichischer Rekord Brüstle, Helga (61) - Brüstle, Ingeborg (57)
                   bis 2019 = 40 Jahre Maier, Edith (58) - Haest, Brigitte (48)

46,1h SH-LC Schaffhausen                                      Basel            09.06.74
                   Schweizer Rekord bis 1977 Carpinelli, Doris (56) - Lusti, Isabelle (53)
                             Weber, Doris (55) - Antenen, Meta (49)

46,64 H-TV Konstanz                                           Kappelrodeck     05.07.87
                             Rey, Christiane (59) - Höfler, Petra (66)
                             Lehmann, Karin (62) - Tillmann, M (61)

46,71 TG-LC Frauenfeld Riehen  16.09.23
Hodel, Adrina (00) - Hanhart, Lisa (98)
Schenk, Debby (02) - Motz, Jana (02)

46,78 TG-LG SBW-NET SC Oberthurgau Zürich  02.06.19
Glassner, Miriam (91)- Van Beurden, Maartje (00)
Giger, Yasmin (99)- Weiss, Lena (94)

46,91 O-LG Oberschwaben                                           Jena  02.07.04
Grinschgl, Juliane (87) - Schill, Christine (87)
Strobel, Verena (87) - Maucher, Nadine (88)

46,93 O-LG Bodensee                                           Fulda            22.07.84
                             Sauter, Theresia (69  ) - Schwarz, Petra (68)
                             Dopfer, Ilse (68) - Sauter, Kathrin (66)

47,29 H-STV Singen                                            Konstanz         20.05.79
                             Homburger, (59  ) - Künstner, Gudrun (54)
                             Künstner, Iris (60) - Eberspächer, Silvia (55)

47,47 H-SG Engen/Ettlingen/Mannheim Ulm  05.08.07
TV Engen alle Athletinnen Steinkamp, Lisa (90), Benitz, Simone (88),

Lindenmayer, Sabrina (89), Schuster, Alisa (91)
47,56 V-TS Höchst                                             Wien             22.07.84

                             Schertler, Karin (65) - Buxbaum, Beate (66)
                             Brunner, Anita (67) - Merlin, Manuela (70)

12.   47,61        A-TV Kempten Ludwigsburg  07.08.04
Salzger,Simone(81) -  Pittner, Kristin (84)
Tögel, Juliane (85) - Henze, Anna (86)

47,64 H-TG Schwenningen                                       Berlin           12.07.86
                             Sinik, Susanne (68) - Knaupp, Susanne (67)
                             Müller,Evelyn (67) - Michl, Birgit (67)

47,64 FL-LC Vaduz                                             Langenthal       29.05.88
                             Sutter, Karin (67) - Hasler, Yvonne (68)
                             Eggers, K (66) - Biedermann, M (65)

47,73 SA-LG Rheintal U20 Langenthal       01.09.19
Buschor, Alisa (01)- Omlin, Alessia (01)
Rudolph, Aylin (01)- Keel, Chantal (01)

47,85 V-LG Montfort                                           Götzis           30.06.85
                             Brüstle, Ingeborg (57) - Frick, Ingeborg (67)
                             Küng, Helene (55) - Maier, Edith (58)
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 4 x 400 m Staffel  04:03,1
 3:41,23        H-TV Konstanz                                           Hamburg          13.08.89
                             Düsseldorf, Sabine (64) - Kadletz, B (65)
                             Höfler, Petra (66) - Lehmann, Karin (62)

                    3:45,22        TG-STV Frauenfeld                                       Basel            24.05.92
                             Huber, Karin (74) - Hösli, Susanne (73)
                             Scalabrin, Aurelia (67) - Scalabrin, Regula (69)

                    3:51,92        SA-LC Brühl St.Gallen                                   Basel            24.05.92
                             Kreis-Huber, Marianne (65) - Hug, Mägi (72)
                             Hutter, Nicole (70) - Schumann, Nicole (71)

                    3:52,0          H-STV Singen                                            Singen           07.09.77
                             Chrzanowski, Elvira (53) - Künstner, Gudrun (54)
                             Künstner, Iris (60) - Eberspächer, Silvia (55)

                    3:55,5h        V-ULC Dornbirn                                          Innsbruck        06.09.80
                             Ehrle, Andrea (62) - Birk, Christine (65)
                             Stutz, Christine (63) - Rumpelnig, Andrea (63)

                    3:55,52        SH-LC Schaffhausen                                      Thun  02.09.18
                             Boll, Lydia (99) - Alaya, Mayewa (00)
                             Baumer, Michelle (96) - Fahr, Annina (93)

                    3:57,7          O-TG Biberach                                           Pliezhausen      02.06.83
                             Kreuzer, Bärbel (65) - Hilpert, Monika (66)
                             Nöll, Elke (67) - Buchschuster, Elke (65)

                   3:59,91        TG-LC Frauenfeld                                       Frauenfeld  24.09.05
  Aggeler, Fabienne (89) Engeli, Malin (90)

Bitzer, Andrea (88) Baumgartner, Sabrina (88)
                    4:01,53        V-TS Dornbirn                                           Götzis           18.05.80

                             Konrad, Andrea (62) - Marschall, Gabi (64)
                             Wulz, Christine (63) - Lausmann, Gabi (62)

              10.   4:02,4          O-TSB Ravensburg                                        Sigmaringen      13.09.89
                             Weng, Tina (60) - Nabholz, Tanja (66)
                             Kunze, Judith (70) - Allgaier, Brigitte (68)

                    4:03,1          A-TSV Bad Wörishofen                                    Augsburg         21.07.81
                             Zollitsch, Ester (64) - Graf, E (59)

                             Schlichtherle,Barbara(60)- Schlichtherle,Susanne(61)
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 3 x 800 m Staffel                   6:56,08               
 6:23,78        TG-STV Frauenfeld                                       Aarau            26.05.91
                             Hösli, Susi (73) - Scalabrin, Regula (69)
                             Scalabrin, Aurelia (67)

                    6:34,59        H-TV Konstanz                                           Dortmund         23.07.89
                             Kadletz, Birgit (65) - Wessel, Katja (68)
                             Höfler, Petra (60)

                    6:37,29        O-TSB Ravensburg                                        Dortmund         23.07.89
                             Weng, Tina (61) - Allgaier, Brigitte (68)
                             Nabholz, Tanja (68)

                    6:44,34        O-VfB LC Friedrichshafen Braunschweig  18.07.10
Reischmann, Anne (92) Willuweit, Nadine (91)
Neumeyer, Regina (92)

                    6:44,77        H-LG Tuttlingen/Friedingen Nürnberg  06.07.08
Neumann, Nicola (91) Stocker Vanessa (89)
Stocker, Tamara (90)

                    6:44,95        SH-LC Schaffhausen                                      Winterthur       27.05.90
                             Bachmann, Bettina (70) - Rahm, Christine (69)
                             Brütsch, Bettina (65)

                    6:50,0          A-TSV Bad Wörishofen U20                                    Ingolstadt       24.06.79
                             Lutzenberger, Ingried (60) - Schlichtherle, Barbara (60)
                             Schlichtherle, Susanne (61)

                    6:51,30        SA-LC Brühl St.Gallen                                   Luzern           21.05.94
                             Wurster, Claudia (58) - Rüttimann, D (72)
                             Brülisauer, Karin (71)

                    6:53,02        O-TG Biberach                                           Berlin           13.07.86
                             Heering, Birgit (68) - Nöll, Elke (67)
                             Olufemi, Caroline (68)

             10.   6:53,44        SA-TV Oberriet                                          Basel            12.09.99
                             Wüst,Denise (84) - Gadient,Samira (84)
                             Schütz, Pia (80)

                    6:55,1          H-FSV Schwenningen                                      Wedel            05.10.80
                             Kühn, Carla (64) - Michl, Birgit (67)
                             Grade, Michaela (64)

                    6:56,08        V-ULC Dornbirn                                          Feldkirch        07.07.93
                             König, Andrea (76) - Salzmann, Karin (76)
                             Schatz, Sonja (76)
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    Hochsprung         1,73
1,84 Künstner, Iris (60) H-STV Singen             Basel            04.06.77
1,84 Specht, Karin (74) A-TV Immenstadt          Vaterstetten     02.09.94
1,84 Jürgens, Lavinja (00) A-TV Kranzegg Mönchengladbach  30.07.16
1,82 Michl, Birgit (67) H-FSV Schwenningen       Waiblingen       02.06.84
1,82 Dressler, Carolina (87) A-LG Kaufbeuren Singen           12.05.07
1,82 Graf, Elisabeth (89) SA-TV Lüthisburg Basel            06.08.11
1,81 Graumann, Jossie (94) U20 H-TV Konstanz Weinheim  26.05.12

  1,79 i Schuhmann, Katrin (69) U20 A-TV Immenstadt          Düsseldorf  14.02.87
1,79 Hasler, Yvonne (68) FL-LC Vaduz              Schaan           10.06.89
1,79 Ammann, Dominique (93) SA-STV Oberriet-Eichenwies Genf  17.07.16
1,78 Zerlauth, Anita (62) U16 V-TS Hohenems            Dornbirn         12.06.77

  1,78 i Schedler, Gabi (58) SH-LC Schaffhausen       Magglingen       21.02.82
13.  1,78       Marschall, Gabi (64) V-TS Dornbirn            Bruneck          07.09.85

1,78 Marxer, Manuela (65) FL-LTLV                  Götzis           17.06.89
1,78 Starkmann, Kathrin (75) U18 A-TV Türkheim            Nördlingen       14.09.91
1,78 Buck, Angelika (66) O-TG Bad Waldsee         Aulendorf        26.04.92
1,78 Rauh, Christine (80) U18 A-TV Kempten             Dasing           12.07.97
1,77 Schedler, Gabi (58) SH-LC Schaffhausen       Schaffhausen  19.09.87
1,77 Dütsch, Katja (70) TG-LC Frauenfeld         Meilen           19.06.94

  1,77 i Felder, Chantal (79) V-Jahn Lustenau München  04.02.04
1,76 Zacherl, Maria (63) U20 A-TV Marktoberdorf       Brühl            16.05.81
1,76 Schuhmann, Katrin (69) U18 A-TV Immenstadt          Oberstdorf  18.06.86
1,76 Seiferth, Anja (71) U20 A-TV Marktoberdorf       Türkheim         29.09.90
1,76 Dürr, Bianca (76) V-LG Montfort            Götzis           30.05.98

23.   1,76        Grau, Ann-Kathrin (87) U18 O-LG Sigmaringen  Aulendorf        31.07.04
      1,75     . Bettinger, Jubina (61) U16 A-TSV Sonthofen          Singen           27.05.76

  1,75 i Horvath, Christiane (79) U20 H-LG Tuttlingen/Friedingen Sindelfingen     25.01.97
1,75 Koller, Simone (74) SA-LC Brühl St.Gallen    Frauenfeld       05.07.98
1,75 Felder, Chantal (79) V-Jahn Lustenau Tettnang  26.06.04
1,75 Ruf, Bernadette (89) A-TSV Mindelheim Bad Wörishofen  21.05.09
1,75 Ammann, Sarina (99) SA-KTV Oberriet Balgach  31.08.19
1,75 Lüthi, Nadja (07) U18 SH-LC Schaffhausen       Schaffhausen  02.09.23
1,74 Sommer, Maria (51) V-TS Gisingen            Leoben           02.07.72
1,74 Lausmann, Gabi (62) U18 V-TS Dornbirn            Wien             06.08.78
1,74 Kiss, Andrea (69) O-LG Bodensee            Konstanz         19.06.93
1,74 Paffen, Dorothee (77) A-TSV Illertissen        Türkheim         15.08.98
1,74 Gönner, Dorothee (79) O-LG Sigmaringen/Aulendorf  Waldshut         13.06.99

    37.   1,74 Rüttimann, Fiona (99) U18 SA-LC Brühl St.Gallen    St. Gallen  21.05.16
1,74 Pfister, Leena (05) U20 TG-LAR Tägerwilen-Kreuzlingen Basel            17.06.23
1,73 Heinrich, Brigitte (61) U18 A-TSV Markt Oberdorf   Kaufbeuren       13.05.78
1,73 Lutz, Manuela (63) U20 O-LG Saulgau             Ebingen          05.07.81
1,73 Oberhofer, Angelika (66) O-LG Oberschwaben        Konstanz         08.05.93
1,73 Zebhauser, Nicola (76) U18 H-LG Tuttlingen/Friedin  Oberndorf        22.05.93
1,73 Stibi, Mirjam (67) SA-LC Brühl St.Gallen    Affoltern        11.09.93
1,73i Dressler, Veronika (87) U20 A-LG Kaufbeuren Fürth  15.01.05
1,73 Burbulla, Ida (94) U18 O-TG Bad Waldsee         Walldorf  09.07.11

1,72 +1,75i Horvath, Christiane (79) H-LG Tuttlingen/Friedingen  Bad Oyenhausen  24.05.97

Seite 48



 Stabhochsprung     3,01
4,5o Hodel, Adrina (00) TG-LC Frauenfeld         Genf  12.06.21
4,20 Herzig, Luzia (98) H-TV Engen Bönnigheim  30.05.19
4,20 Buchner, Ella (01) U20 H-LC Überlingen Engen  18.07.20

  4,1o i Pechstein, Petra (71) SA-LC Rapperswil/Jona    Magglingen       13.02.00
4,1o Pechstein, Petra (71) SA-LC Rapperswil/Jona    Rheinau  09.07.00
4,1o Fischer, Olivia (92) TG-Amriswil Athletics Frauenfeld  13.06.15
4,05 Methger, Angela (94) TG-LC Frauenfeld         Winterthur  27.06.18
3,9o Haage, Carmen (71) O-LG Herlatzhofen-Diepoldshofen        Spaichingen      15.08.92
3,9o Niederer, Iris (81) SA-TV Teufen             Luzern           28.06.02
3,80 Bayerl, Sara (01) SA-KTV Altstätten Frauenfeld  03.06.23
3,76 Rosenfelder, Marion (83)U18 O-LG Welfen              Geislingen       02.09.00
3,7o Sprenger, Janina (94) TG-NET SC Amriswil Thalwil  20.07.19
3,65 Aehle, Dana (05) U18 A-TSV Neu Ulm Oberhaugstett  06.06.22
3,63 Kaiser, Ines (89) U20 O-LG Welfen              Weingarten  07.09.07

  3,6o i Bernath, Claudia (78) SH-LC Schaffhausen       St. Gallen  23.01.00
3,6o Eitel, Sabine (83) U20 O-LG Welfen              Ravensburg  08.05.02
3,5o Bernath, Claudia (78) SH-LC Schaffhausen       Regensdorf       04.09.99
3,5o Hänggi, Sabine (86) U20 SA-LC Brühl St.Gallen    Bern  02.07.05
3,5o Breitruck, Iris (88) U20 O-LG Sigmaringen  Sulz  11.06.06

19.   3,5o        Wilhelm, Theresa (89) U20 O-LG Welfen              heilbronn  15.06.08
3,45 Festini-Brosa Nadja (92) U20 O-MTG Wangen             Oberhaugstett  20.05.11
3,4o Längle, Veronika (65) V-LG Montfort            Dornbirn         08.06.96
3,4o Greiner, Jessica (93) U18 O-LG Sigmaringen Illertissen  03.07.10
3,4o Dürr, Severia (95) SA-KTV Altstätten Herisau  19.09.15
3,3o Lampart, Andrea (80) U20 TG-LC Frauenfeld         Regensdorf       05.09.99
3,2o Baur, Susanne (79) U18 O-MTG Wangen             Pliezhausen  16.09.95

      3,2o i    . Baur, Susanne (79) U18 O-MTG Wangen             Karlsruhe        27.01.96
3,2o Keller, Birgit (75) O-LG Sigmaringen/Aulend  Sirnach  22.01.06
3,2o Charec, Julia (94) U18 V-SG Götzis Rapperswil  18.09.11
3,2o Gföhler, Alexandra (96) U20 TG-LC Frauenfeld         Frauenfeld  04.07.14
3,20 Heemann, Sarah LIna(02) H-LC Überlingen   W14 Ettlingen  18.06.16
3,20 Sprenger, Janine (94) TG-Amriswil Athletics Martigny  16.09.23
3,1o Adelhof, Dominique (85)U18 H-TUS Iznang             Tiengen          14.07.01

33.   3,1o        Ritter, Regula (76) SA-TV Herisau            Düdingen         06.09.97
3,1o Jahns, Rebecca (86) U18 O-LG Welfen              Gengenbach  08.06.02
3,1o Knichtl, Julia (95) U20 V-TS Lustenau Dornbirn         23.06.13
3,10 Lienhard, Amélie (08) U16 TG-LC Frauenfeld         Frauenfeld  10.09.23
3,05 Knichtl, Julia (95) U16 V-TS Lustenau Innsbruck  03.10.10
3,02 Schaffhauser, Eliane (01) TG-Amriswil Athletics Schaffhausen  10.07.22
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 Weitsprung         5,87
    6.73 +0,1  Antenen, Meta (49) SH-LC Schaffhausen       Helsinki         14.08.71

                       6.65*       Keller-Lusti, Isabelle (53) SH-LC Schaffhausen       Winterthur       07.06.75
                       6.49 +1,1            Dürr, Bianca (76) V-TS Bregenz            Illertissen  12.07.03

           6.43 +0,2  Posch, Isabel (00) V-TS Lustenau Götzis  28.05.23
                       6.33 -0,9  Züblin, Linda (86) TG-LAR Bischofszell Inowroclaw / PL  05.07.15
                       6.32*       Künstner, Iris (60) U20 H-STV Singen             Weinheim         14.05.78

                       6.27 +1,6  Helfenbein, Regina (62) V-TS Hohenems            Linz             12.07.86
                       6.27 +0,0  Häuselmann, Jaqueline(63) SH-LC Schaffhausen       Bern             23.07.88
                       6.22*       Specht, Karin (74) U20 A-TV Immenstadt          Hörbranz         01.05.92

                       6.21 +1,3  Tschann, Rosalie (94) U20 V-ULC Dornbirn Bludenz          16.06.12
                       6.21*       Künstner, Gudrun (56) H-STV Singen             Frankfurt        14.08.76

                 12.   6.20*       Maier, Edith (58) V-TS Bregenz             Ebensee          01.08.81
        6,19 i Steinkamp, Lisa (90) U20 H-TV Engen Neubrandenburg  15.02.09
        6,19 i Boll, Lydia (99) SH-LC Schaffhausen       St.Gallen        18.02.23

                          6.17*       Frank, Astrid (54) O-LG Saulgau             München          19.05.74
                       6.16 +1,3  Rhomberg, Annika (04) V-Raiffeisen TS Gisingen Hallein  11.06.21
                       6.14*       Mähr, Carmen (54) U20 V-TS Schwarzach          Leoben           02.07.72

                       6.14 +1,1  Schulz, Jennifer (66) U20 SA-LC Brühl St.Gallen    Winterthur       14.09.85
                       6.13*       Marxer, Manuela (65) FL-LTLV                  Helsinki         06.08.93

           6.11 +0,7  Boll, Lydia (99) SH-LC Schaffhausen       Hochdorf  26.09.21
6,10 +1,0  Schuler, Chiara-Belinda(01) V-TS Hörbranz Reutte  11.06.22

                       6.09 +1,1  Hasler, Yvonne (68) FL-LC Vaduz              St.Gallen        05.05.90
                       6.06 +1,0            Marciello, Patricia (90) U18 SA-TV Teufen Landquart  19.05.07
                       6.05*       Keller, Isabella (52) SA-LS Brühl St.Gallen    St.Gallen        22.05.76
                       6.04*       Knaupp, Susanne (67) U20 H-TG Schwenningen        Schwenningen     03.05.86

                 26.   6.03*       Lonzer, Angelika (57) A-TV Memmingen           Oberstaufen      06.08.78
                       6.03*       Zacherl, Maria (63) U18 A-TV Marktoberdorf       Krefeld          27.07.80

           6.01 +0,7  Steinkamp, Lisa (90) U18 H-TV Engen Moosbach  01.07.06
           6.00 +1,8 Beeler, Julia (74) SA-LC Rapperswil/Jona    Affoltern        01.08.96
           6.00 +0,0 Tobler, Alina (99) W14 SA-LC Brühl St.Gallen    Oberteuringen  15.06.13

5,99 +1,9  Schuster, Alisa (91) U20 O-VfBLC Friedrichshafen Mannheim  14.06.09
                      5.98*       Brücker, Barbara (61) U20 SA-LC Brühl St.Gallen    Lausanne         24.08.80

                       5.98 +1,0  Schroth, Ulrike (67) U20 A-TSV Sonthofen          Germering        20.07.96
                       5.97*       Michl, Birgit (67) U18 H-FSV Schwenningen       Denzlingen       01.07.84

                       5.97 +2,0  Hug, Mägi (72) SA-LC Brühl St.Gallen    Bern             01.07.95
                       5.96*       Zerlauth, Anita (62) U18 V-TS Hohenems            Bludenz          23.06.79

                 37.   5.95 +0,7  Burtscher, Eva (88) U18 V-LG Montfort            Bregenz  10.06.05
                       5.94 +1,6  Keller, Charlene (94) U18 TG-LC Frauenfeld Frauenfeld  03.09.11
                       5.93*       Frick, Ingeborg (67) U20 V-LG Montfort            Bern             16.08.85

5,93 +1,3  Weber Liane (86) U18 O-MTG Wangen             Walldorf  04.08.02
                       5.92 +1,6  Rahm, Charlotte (73) SH-LC Schaffhausen       Sittard          05.06.93
                       5.90 +0,2  Breu, Brigitte (69) SH-LC Schaffhausen       Kreuzlingen  05.07.91
                       5.90 +0,0  Mayer, Tanja (93) U20 TG-Amriswil Athletics Mindelheim  10.07.11

   5,90 i       Sailer Verena (85) 5,65 auss. A-TV Kempten   U18 München          13.01.02
5,89 +0,9  Wellmann, Ulrike (67) A-TSV Sonthofen          Regensburg  20.07.02

                       5.88*       Marschall, Gabi (64) V-TS Dornbirn            Götzis           26.05.85
                   5.88 +0,1        Merk, Kathrin (87) U20 H-LG Radolfszell Spaichingen  23.04.05

                       5.88 +1,5  Herrsche, Lea (93) SA-KTV Altstätten Frauenfeld  13.06.15
                47.   5.87*       Sauter, Kathrin (66) U18 O-LG Bodensee            Immensaad  05.06.82
                       5.87*       Leberer, Katja (71) U18 O-MTG Wangen             Bernhausen       24.05.87
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 Dreisprung         11,26
                      13.01 +0,5  Tobler, Alina (99) SA-LC Brühl St.Gallen    Basel            11.09.20
                      12.90 +1,1  Gysi, Isabelle (91) O-SV Oberteuringen Oberteuringen  16.06.13
                      12.76 +0,0  Kramer, Lisa (01) U18 H-LC Überlingen Eppingen  12.05.18
                      12.43 +1,7  Maletic, Jana (81) SA-LC Brühl St.Gallen    Genf             09.06.02

   12.42 +1,3  Rau, Hannelore (74) O-LG Bodensee            Waldshut         13.06.99
                      12.40*       Kiss, Andrea (69) O-LG Bodensee            Konstanz         20.06.93

                      12.30 +1,2  Drexler, Denise (80) H-LG Radolfszell      Kehl  05.09.04
                      12.26 +1,2  Helfenbein-Folmann, Regina (62) V-LG Montfort            Innsbruck        07.07.95
                      12.23*       Specht, Karin (74) U20 A-TV Immenstadt          Vöhringen        19.06.93

                      12.21 +0,4  Fahr, Anina (93) SH-LC Schaffhausen       Hochdorf         31.05.14
                      12.18 -0,2   Breu, Brigitte (69) SH-LC Schaffhausen       Basel            20.05.91
                      12.16 -0,2              Schuster, Alisa (91) U20 O-VfBLC Friedrichshafen Tettnang  23.07.09
                      12.13 -1,1   Kaul, Petra (67) H-TV Konstanz            Sindelfingen     31.05.92

                14.   12.13 -0,2   Horvath, Christine (79) U18 H-LG Tuttlingen/Friedin  Erfurt           06.07.96
       12.00 i       Schulz, Jennifer (66) SA-LC Brühl St.Gallen    Magglingen       24.02.91

                      12.00 +0,0  Bischofsberger,Lena(02)U18 SA-LC Brühl St.Gallen    Zürich  23.06.19
                      11.96 +0,1             Schulz, Jennifer (66) SA-LC Brühl St.Gallen    Basel            20.05.91
                      11.92 +0,5             Jürgens, Lavinja (00) U16 A-TV Kranzegg Köln  09.08.15
                      11.92 +2,0              Stroppel, Luisa (99) U20 H-LC Überlingen Long Beach / US  22.04.18

            11,91 +1,2        Höhener, Nicole (99) SA-TV Teufen             Langenthal  25.06.21
                      11.84 +0,3             Andergassen, Tanja (82) O-VfB Friedrichshafen    Stuttgart  15.06.03
                      11.82 -0,5              Aigbe, Samirah (96) U16 SA-KTV Altstätten Bern  17.09.11
                      11.80 +1,4  Sieber, Patricia (96) SA-LC Brühl St.Gallen    Genf             17.07.16
                      11.77*       Probst, Annedore (81) U20 H-PSV Konstanz           Teningen         22.07.00

            11,76 +0,9         Van Beurden,Maartje(00)U20 TG-NETSC Amriswil Winterthur  07.09.19
                      11.75*       Knörle, Kristel (76) U20 O-VfBLC Friedrichshafen Fischbach        29.07.94

            11,73 +0,3        Höllwarth, Christine (81) O-LAC Friedrichshafen    Ettlingen  05.06.05
            11,68 -1,3       Fischer, Gabriella (87) U20 SA-LC Brühl St.Gallen    St.Gallen        16.09.06

                      11.63 +0,0 Hutter, Nicole (70) SA-LC Brühl St.Gallen    Luzern           15.08.92
                      11.62 +0,6 Carballo, Isabel (76) U20 SA-TV Flawil             Zofingen         02.07.94

                30.   11.58 +0,4 Kreienbühl, Fabienne (77) SA-LC Brühl St.Gallen    Genf             20.09.97
                      11.58*      Baumann,Constanze (78) H-StV Singen Radolfzell  17.05.01

                      11.55 +0,2            Rupp, Angelina (04) U20 V-TS Hörbranz Kapfenberg  10.09.23
            11,53 +1,8      Herzmann, Vera (91) U18 SA-LC Brühl St.Gallen    St.Gallen        15.09.07
            11,50 -0,2      Gächter, Noemi (06)  U18 SA-LC Brühl St.Gallen    Winterthur  25.06.23

                      11.49 -0,5  Lienhard, Sabrina (81) U20 SA-LATV Uzwil            Hochdorf         02.09.00
                      11.49*       Tavernaro, Sybille (63) V-LG Montfort            Dornbirn         19.06.93
                     11.47 -0,8  Hornold, Pamela (81) U20 SA-LC Brühl St.Gallen    Jona             18.09.99

                      11.46 +0,3            Boll, Lydia (99) U18 SH-LC Schaffhausen       Riehen  30.08.15
                     11.45 -1,2  Baumann, Gabi (78) U20 SA-TV Teufen             Muttenz          31.08.96

                          11.42*       Balla, Stefanie (80) U20 H-LG Hegau-Bodensee      Konstanz         13.05.98
                      11.42 -0,5  Anderegg, Karin (81) SA-LC Brühl St.Gallen    Regensdorf  04.09.99

            11.40 -1,1 Allenspach Nicole(84) U20 TS-TV Amriswil Pontaise  31.08.02
                      11.37 -0,4  Kobelt, Kristina (82) U20 TG-TV Guntershausen      Hochdorf         02.09.00

45.    11,31 i      Knill, Andrea (67) SA-LC Brühl St.Gallen    Dornbirn         01.02.92
11,30 +0,0 Bergmann, Lisa (93) U18 A-SV Vöhringen Hof  10.07.10

                      11.28 +0,9 Cavalleri, Jeannine (67) SA-LC Brühl St.Gallen    St.Gallen        01.08.93
                      11.27 +1,9 Wölk, Nicole (84) U18 O-LG Welfen              Friedrichshafen  11.06.00

            11.27 -0,5 Baumer, Michelle (96) U20 SH-LC Schaffhausen       Hochdorf         21.05.22
            11.26 +2,0 Wäckerlin, Martina (87) SH-LC Schaffhausen       La Chaux-de-Fonds  28.06.09

                      11.26 +0,8 Van Beurden,Wiebke(97)U18 SA-TV Teufen             Thun  07.09.14
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 Kugelstossen         12,82
17,82 Plotzitzka, Iris (66) U20 A-DJK Memmingen          Augsburg         01.09.85
16,71 Anderes, Edith (48) SA-LC Brühl St.Gallen    Luzern           24.05.80
16,78 Matzenauer, Miriam (00) SA-TV Teufen             Chengdu / CHN  01.08.23
15,7o Längle, Veronika (65) V-LG Montfort            München          14.06.89
15,68 Sutter, Käthi (68) SH-LC Schaffhausen       Bern             02.07.95

  15,29 i Hagmann, Karin (74) SA-KTV Wil               St.Gallen        29.01.95
15,05 Hagmann, Karin (74) U20 SA-KTV Wil               Schwechat  10.07.93
14,96 Will, Katja (70) O-LG Sigmaringen/Aulend  Kehl             10.06.95
14,61 Herrsche, Lea (93) SA-KTV Altstätten Nottwil  27.06.15
14,6o Branner, Regina (32) V-TS Rankweil            Melbourne        30.11.56
14,49 Lukas, Jasmin (87) SA-LC Brühl St.Gallen    Zug  08.08.15
14,42 Kobler, Ladina (03) U20 TG-Amriswil Athletics Frauenfeld       04.06.23
14,41 Siebler, Johanna (00) U20 H-LC Überlingen Karlsbad  07.04.19
14,25 Stäheli, Ursula (57) TG-ATV Arbon             St.Gallen        10.06.78

14.   14,21           Pfaff, Katja (80) H-LG Konstanz Geislingen  18.09.05
14,21 Graf, Elisabeth (89) SA-STV Lütisburg Landquart  21.05.11
14,19 Abröll, Sigrid (70) U20 A-DJK Memmingen          Kitzingen        24.09.89

      14,18     . Pfaudler, Regina (74) A-DJK Memmingen          Germering        09.07.94
  14,1o i Ritter, Regula (76) SA-TV Herisau            Magglingen       25.02.96
13,8o Rohrer, Brigitte (69) U20 V-LG Montfort            Lustenau         30.05.87

  13,78 i Roth, Katharina (74) SH-LC Schaffhausen       Magglingen       11.02.01
13,71 Schuler, Chiara Belinda (01) V-TS Hörbranz Götzis  27.05.23
13,61 Iten, Monika (55) SH-LC Schaffhausen       Aadorf           13.04.78
13,6o Kehrle-Selzer, Nicole (77) A-DJK Memmingen          Kerkrade / NL  16.08.01
13,6o Roth, Katharina (74) SH-LC Schaffhausen       Affolten am A.  01.08.99
13,54 Pirker, Belinda (95) U18 V-TS Dornbirn Kapfenberg  08.09.13
13,53 Marxer, Manuela (65) FL-LTLV                  Götzis           27.05.95
13,53 Boll, Lydia (99) SH-LC Schaffhausen       Desenzana / ITA  29.04.23

        13,52i        Kehrle-Selzer, Nicole (77) A-DJK Memmingen          Fürth  20.01.02
13,5o Züblin, Linda (86) TG-LAR Bischofszell Lustenau         07.05.15

29.   13,48        Regedzinski, Brigitte (58) O-TSB Ravensburg         Stuttgart        02.07.78
13,46 Schuler, Karin (70) U20 O-TSB Ravensburg         Pliezhausen      06.08.89
13,44 Mayer, Tanja (93) TG-Amriswil Athletics Salem  10.05.14
13,41 Thalmann, Meta (73) TG-LA Gachnang           Frauenfeld       08.06.96
13,31 Virgens, Waltraud (54) U20 H-STV Singen             Heidelberg       01.07.73
13,31 Rüdisser, Carola (00) U20 V-SG Götzis Sparkasse Linz  30.06.19
13,28 Baumer, Michelle (96) SH-LC Schaffhausen       Lutsk / UKR  06.07.19
13,17 Künstner, Iris (60) U20 H-STV Singen             Konstanz         24.09.78
 13,13i Sproll, Christine (82) O-LG Welfen Stuttgart        07.02.04
13,12 Ritter, Regula (76) SA-TV Herisau            Zofingen  06.07.96
13,11 Posch, Isabel (00) V-TS Lustenau Talence / FRA  23.09.23
13,06 Sturzenegger, Ruth (70) SA-TV Teufen             St.Gallen        14.06.92
13,04 Kriegisch, Emmi (38) A-TSV Bad Wörishofen     Bad Wörishofen   06.10.62
13,04 Nagel, Daniela (77) U20 SA-TV Zuzwil             Basel            27.05.96

42.   13,04        Kreuzer, Sabrina (86) TG-LC Frauenfeld         Basel  06.08.11
13,02 Mayr, Jola (22) A-TSV Pfronten           Donauwörth       30.08.53
13,02 Müller, Melanie (92) SH-LC Schaffhausen       Frauenfeld       12.06.22
13,oo Bösch, Petra (78) U20 SA-TV Flawil             Düdingen         07.06.97
12,85 Meiert, Andrea (66) A-SC Vöhringen            Vöhringen        22.06.88
12,83 Frischknecht, Fry (34) SA-LS Brühl St.Gallen    St.Gallen        05.06.66
12,82 Rosenfelder, Waltraud (55) O-LG Schussen            Bad Waldsee      23.05.82

49.  12,82      . Mohr, Elisabeth (39) A-TV Kaufbeuren          Sonthofen        20.06.65
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 Diskuswurf         39,00
60.00 Hagmann, Karin (74) SA-KTV Wil               Meilen           27.06.99
51,83 Graf, Elisabeth (89) SA-STV Lütisburg Izmir  28.06.11
51,68 Plotzitzka, Iris (66) U20 A-DJK Memmingen          Prag             29.07.84
50,86 Anderes, Edith (48) SA-LC Brühl St.Gallen    Friedrichshafen  24.04.77
49,94 Pfaudler, Regina (74) A-DJK Memmingen          Germering        09.07.94
48,62 Längle, Veronika (65) V-LG Montfort            Hörbranz  01.05.93
46,36 Iten, Monika (55) SH-LC Schaffhausen       Basel            17.06.79
46,20 Jusimia, Jule (03) U20 FL-LC Schaan Schaan  28.05.22
45,45 Tanner, Chantal (97) TG-LC Frauenfeld         Riehen  16.09.23
45,22 Schillinger, Sarah (99) U20 H-LG Radolfszell Tübingen  17.06.18
44,96 Abröll, Sigrid (70) U20 A-DJK Memmingen          Aichach          01.10.89
44,53 Kehrle-Selzer, Nicole (77) A-DJK Memmingen          Donauwörth  03.10.02

12.   44,48        Sutter, Käthi (68) SH-LC Schaffhausen       Aarau            01.05.99
44,35 Roth, Katharina (74) SH-LC Schaffhausen       Regensdorf       26.05.01
44,08 Mayr, Jolanda (22) A-TSV Pfronten           Bad Reichenhall  28.08.55
44,08 Pfaff, Katja (80) H-PTSV Konstanz Schutternwald  17.07.04
43,82 Ritter, Regula (76) U20 SA-TV Herisau            Bellinzona       20.06.95
43,42 Keller, Birgit (75) O-LG Sigmaringen/Aulend  Jena  07.08.04
43,4o Heinrich, Marianne (31) A-TV Marktoberdorf       Pirmasens        13.07.53
43,4o Nagel, Daniela (77) U20 SA-TV Zuzwil             Herisau          19.05.96
43,32 Kobler, Ladina (03) TG-Amriswil Athletics Zofingen  27.05.23
43,24 Frischknecht, Fry (34) SA-LS Brühl St.Gallen    Klagenfurt       20.08.66
42,08 Sturzenegger, Ruth (70) SA-TV Teufen             Jona             30.08.92
41,88 Stieger, Anouk (00) TG-LC Frauenfeld         Schaffhausen  02.09.23
41,81 Kreuzer, Sabrina (86) TG-LC Frauenfeld         Frauenfeld       26.07.14

26.   41,72        Weigelt, Simone (81) SA-LC Brühl St.Gallen    Schaan  19.06.05
41,46 Klein, Kira (95) TG-Amriswil Athletics Genf  17.07.16
41,2o Bösch, Petra (78) SA-TV Flawil             Basel            09.06.03
41,2o Lukas, Jasmin (87) SA-LC Brühl St.Gallen    Luzern  07.09.08
41,1o Mohr, Elisabeth (38) A-TV Kaufbeuren          Neustadt         21.05.66
41,04 V.Küstenfeld, Heike (63) A-TV Hindelang           Memmingen        21.07.91
40,74 Schwizer, Yvonne (77) U20 SA-TV Flawil             Colombier        09.09.95

        40,72       . Högger, Christa (72) TG-LC Frauenfeld         Frauenfeld       18.09.93
40,62 Branner, Regina (32) V-TS Rankweil            Wien             05.08.56
40,48 Klien,Katharina (92) V-SG Götzis Sparkasse Zofingen  08.06.19
40,30 Regedzinski, Brigitte (58) O-TSB Ravensburg         Fischbach        10.07.81

37.   40,12        Heinrich, Alexandra (59) U18 A-TSV Bad Wörishofen     Bad Wörishofen   20.06.76
39,88 Fleischer, Iris (54) O-TG Biberach            Laupheim         08.06.75
39,59 Sidoli, Fabienne (98) TG-LC Frauenfeld         Basel            23.08.19
39,46 Thalmann, Meta (73) TG-LA Gachnang           Konstanz         03.08.97
39,35 Rheinberger, Laura (97) FL-LC Schaan Schaan  09.06.18
39,22 Zürcher, Tanja (80) SA-KTV Wil               St.Gallen        15.09.01
39,21 Heule, Claudia (82) U20 SA-LC Rapperswil/Jona    Jona             08.09.01
39,04 Lämmle, Ruth (57) O-LG Schussen            Friedrichshafen  11.06.78

45.  39,00       . Wiesner, Simone (72) U20 A-LG Kaufbeuren Memmingen        21.07.91
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  Hammerwurf         33,57
56,74 Schneider, Jessyka (98) U20 A-TV Hindelang Augsburg  01.05.17
54,24 Rinderle, Anna (94) U20 A-DJK Memmingen          Maselheim  28.04.12
52,12 Gautschi, Laura (96) SA-LC Brühl St.Gallen    St.Gallen        26.05.18
51,43 Schaltegger, Mirjam (86) TG-LC Frauenfeld Saarnen  19.08.17
50,88 Köhler, Anna (95) U20 O-TG Biberach            Haguenau / FRA  31.08.13
49,95 Helbok, Dalina (98) U20 V-TS Jahn Lustenau       Frauenfeld       10.06.17
49,30 Wohlwend, Melissa (99) TG-LC Frauenfeld Frauenfeld       25.05.19
48,90 Schneider, Jessyka (98) A-TV Hindelang Memmingen  30.04.22
48,87 Nägele, Katharina (91) U20 A-DJK Memmingen          München  18.07.09
47,11 Gmeinder, Theresa (95) U18 A-TV Hindelang Trauchgau  16.06.12
46,27 Wohlwend, Larissa (99) TG-LC Frauenfeld Olten            01.05.22
45,31 Backes, Selina (83) SA-LC Brühl St.Gallen    Magglingen  07.06.03
44,88 Hagmann, Karin (74) SA-KTV Wil               Olten            06.07.99
44,60 Rusch, Salome (05) U20 SA-LC Brühl St.Gallen    Martigny  16.09.23
44,23 Schreiber, Anne (90) V-TS Jahn Lustenau       Vöhringen  30.05.19
43,99 Oertle, Nina (00) SA-LC Brühl St.Gallen    St.Gallen        29.05.22
43,25 Haberstock, Melanie(96)U18 A-TV Hindelang Trauchgau  16.06.12
43,21 Hentze, Svenja (91) O-TG Biberach            Böblingen  05.06.11
42,87 Heindl, Marcella (94) U18 A-TV Hindelang Trauchgau  01.05.10
42,69 Nonini, Xenia (98) TG-LC Frauenfeld Olten            25.09.22

21.   40,97         Endrass, Katharina (93) U18 A-TV Hindelang Vöhringen  11.06.09
40,42 Then, Lena (94) U18 A-TV Hindelang Maselheim  03.07.11
40,16 Gmeinder, Theresa (95) U18 A-TV Hindelang Maselheim  03.07.11
39,88 Lukas, Jasmin (87) SA-LC Brühl St.Gallen    St. Gallen  04.07.20
39,35 Scholl, Judith (97) U20 A-TV Hindelang Hösbach  10.07.16
39,28 Rusch, Salome (05) U18 SA-LC Brühl St.Gallen    Genf  21.05.22
39,27 Gaxer, Claudia (78) TG-LAR Bischofszell      St.Gallen        09.05.98
39,04 Stach, Sandra (76) TG-LAR Bischofszell      Frauenfeld       07.06.98
38,93 Moiron, Tamara (85) TG-LC Frauenfeld Frauenfeld       13.06.15
38,78 Keller, Birgit (75) O-LG Sigmaringen Leinfelde-Wobis  10.07.16
38,62 Freudigmann, Sabine (67) O-LG Sigmaringen Igersheim  16.10.09
38,60 Kraft, Hannah (97) U18 A-TV Hindelang Trauchgau  28.05.14
38,42 Demmel, Christine (87) A-TV Trauchgau Trauchgau  03.10.14
37,97 Klink, Sarah (02) U20 TG-LC Frauenfeld         Frauenfeld       03.06.21
37,90 Kremsreiter,Michaela(88)U20 A-TV Hindelang Augsburg  22.04.07
37,88 Polgar, Madalina (00) U16 A-TV Hindelang Trauchgau  03.10.15
37,43 Buerge-Schmelz, Chantal (82) U20SA-LC Brühl St.Gallen    Aarau            01.05.01
46,07 Stöckigt, Yvonne (94) H-LG Salemertal Lörrach  01.06.14
36,96 Koinzer, Verena (00) A-DJK Memmingen          Erding  27.09.20
36,96 Kehrle, Sina (05) U20 A-DJK Memmingen          Waiblingen  29.07.23
36,76 Schmidt, Christine (87) A-TV Hindelang Trauchgau  01.05.10

42.   36,60        Weigelt, Simone (81) SA-LC Brühl St.Gallen    St.Gallen        02.06.06
36,48 Lang, Renate (50) W50 V-TS Jahn Lustenau       Dornbirn         28.06.03
36,24 Merz, Saskia (95) U18 A-TV Hindelang Augsburg  01.05.11
35,70 Pichler, Anette (73) U18 V-ULC Dornbirn       Dornbirn         26.05.90
35,10 Baumann,Konstanze(78)U20 H-STV Singen             Oberkirch  31.05.03
34,83 Schönholzer, Janine (80)U20 TG-LAR Bischofszell      St.Gallen        05.06.98
34,66 Thalmann, Meta (73) TG-LG Gachnang-Islikon   Planegg          18.09.99
34,18 Bergmann, Birgit (65) W50 A-SC Vöhringen Vöhringen  30.05.15
34,15 Agerer, Michaela (88) U18 A-TV Hindelang Dissen  25.09.04
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 Speerwurf bis 1998          
59,00 Längle, Veronika (65) V-TS Klaus               Bologna          31.05.85
49,84 Sutter, Claudia (78) SA-TV Teufen             Hochdorf         25.08.96
49,76 Hartmann, Nicola (75) V-LG Montfort            Gisingen         20.06.92
49,72 Ursella, Renate (51) V-TS Götzis              Südstadt         31.05.70
49,30 Jörgensen, Lone/DK (52) SA-LC Brühl St.Gallen    Luzern           24.05.80
49,30 Kreis, Sandra (74) SA-LATV Uzwil            Zofingen         07.07.96
49,10 Wachter, Carla (52) SA-LC Brühl St.Gallen    St.Gallen        20.05.78
49,10 Möhrle, Silvia (61) O-LG Sigmaringen/Aulend  Aulendorf        03.06.81
48,84 Romano, Sabine (60) H-TV Konstanz            Lahr             11.07.82

10.    47,90         Ländle, Sandra (72) A-TSV Sonthofen          Garmisch         29.06.91
46,94 Hauer, Marion (61) H-STV Singen             Sindelfingen     30.06.79
46,60 Michl, Birgit (67) H-TG Schwenningen        Ötigheim         19.05.86
46,20 Schuhmann, Katrin (69) A-TV Immenstadt          Kempten          19.06.94
46,12 Schuhmann, Silke (72) A-TV Immenstadt          Memmingen        29.04.90
46,06 Beck, Jeanette (65) FL-LC Vaduz              Zürich           04.08.88
46,02 Küng, Helene (55) V-TS Bregenz             Innsbruck        04.08.85
45,82 Kiss, Andrea (69) O-LG Bodensee            Biberach         23.05.93
45,74 Keller, Beatrice (66) SA-LC Brühl St.Gallen    Wil              11.05.86
45,24 Marxer, Manuela (65) FL-LTLV                  St.Gallen        23.06.96

20.   45,18        Kehle, Christina (63) O-LG Bodensee            Waiblingen       03.06.84
45,08 Pihusch, Birgit (71) A-TV Marktoberdorf       Ingolstadt       17.07.90
44,86 Meiert, Andrea (66) A-SC Vöhringen            Wörishofen       07.05.88
44,82 Keller, Birgit (75) O-LG Sigmaringen/Aulendorf Kempten          11.05.96
44,78 Müller, Colette (64) SA-LC Rapperswil/Jona    St.Gallen        13.06.92
44,68 Högger, Astrid (68) TG-LAR Bischofszell      Bern             08.08.87
44,38 Neuhaus, Iris (65) SA-LC Brühl St.Gallen    Jona             11.06.94
44,14 Frischknecht, Fry (34) SA-LC Brühl St.Gallen    Lugano           07.08.66
44,10 Büchel, Veronika (69) TG-LAR Bischofszell      Alpnach          06.10.90

Speerwurf ab 1999 ab 42,00m
53,01 Züblin, Linda (86) TG-LAR Bischofszell Berlin  16.08.09
52,64 Fässler, Salina (94) TG-TV Amriswil Genf  07.09.14
51,12 Schuler Ciara Belinda(01) V-TS Hörbranz            Bregenz  09.07.23
48,11 Bochsler, Gianna (01) TG-LAR Bischofszell Lausanne  09.09.23
47,53 Siebler, Johanna (00) U20 H-LC Überlingen Koblenz  22.06.19
47,20 Keller, Birgit (75) O-LG Sigmaringen/Aulendorf Ulm  22.07.01
47,03 Posch, Isabel (00) V-TS Lustenau Lustenau  14.05.22
46,98 Rohrer, Julia 05 20 FL-LC Schaan Winterthur  04.03.23
46,76 Giger, Yasmin (99) U18 TG-Amriswil Athletics Düdingen  03.07.16
46,56 Züblin, Sarah (88) TG-LAR Bischofszell Bellinzona  05.09.09
46,42 Lienert, Sandra (94) TG-LAR Bischofszell Frauenfeld  25.07.14
46,37 Igl, Simone (78) V-TS Hörbranz            Wolfsberg  11.07.04
46,30 Knill, Isabelle (91) U18 TG-LC Frauenfeld Frauenfeld  16.06.07
46,23 Koller, Jenice (05) U20 SA-TV Teufen Zürich  26.02.23
46,11 Boll, Lydia (99) SH-LC Schaffhausen       Nottwil  05.09.21
45,86 Sutter, Claudia (78) SA-TV Teufen  23.06.01
45,54 Beiser, Theresia (98) V-SG Götzis Sparkasse Innsbruck  28.07.19
45,20 Ueltschi, Dominique-Anja 94 TG-Amriswil athletics Colombier  16.05.15
44,65 Koller, Jenice (05) U18 SA-TV Teufen Zürich  25.06.22
43,97 Marciello, Patricia (90) U20 TG-TV Amriswil Bellinzona  05.09.09
43,80 Rupp, Angelina (04) V-TS Hörbranz            Lustenau  10.06.23
43,63 Gälli, Kim (92) SH-LC Schaffhausen       Frauenfeld  13.06.15
43,43 Schuster, Sarah (92) H-LG Radolfszell Heilbronn  08.07.12
43,41 Mayer, Tanja (93) U18 TG-TV Amriswil Langenthal  05.09.10
43,17 Sauter, Tatjana (98) TG-LAR Bischofszell Basel  12.09.20
42,85 Favero, Katrin (83) TG-LC Frauenfeld Will  25.08.04
42,67 Straub, Janine (03) SA-LGB Bodensee Winterthur  04.03.23
42,23 Pirker, Belinda (95) V-TS Dornbirn Dornbirn  06.05.15

29.   42,17          Helg, Nadja (85) TG-LAR Bischofszell Regensdorf  03.09.05
42,11 Schmid, Annika (84) U18 A-TSV Marktoberdorf Germaring  27.07.00
42,10 Hutter, Claudia (98) SA-STV Kriessern Winterthur  07.09.19
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5-Kampf bis 1968 -  Wertung 1955 80m Hü - Hoch - Kugel / Weit - 200m
   4.848h        Antenen, Meta (49) U20 SH-LC Schaffhausen       Mexico           16.10.68

Schweizer Rekord 10,78 - 1,62 - 11,06 - 6,30 - 24,96
                      4.155h        Branner, Regina (32) V-TS Rankweil            Feldkirch        23.09.56

Österreichischer Rekord 12,2 - 1,46 - 13,48 - 5,11 - 27,2
                      4.089h        Frischknecht, Fry (34) SA-LC Br hl St.Gallen    St.Gallen        22.07.62

Schweizer Rekord 12,0 - 1,42 - 12,49 - 5,27 - 27,2
5-Kampf 1969 -1976  Wertung 1971 100m Hü - Kugel - Hoch  / Weit - 200m   2.Tag

   4.480h Antenen, Meta (49) SH-LC Schaffhausen       Zürich           04.07.71
Schweizer Rekord 13,3 - 10,85 - 1,70 7 6,49 - 24,1

4,208e        Lusti, Isabelle (52) SH-LC Schaffhausen       Zürich           10.08.75
14,72 - 11,24 - 1,64 / 6,35 - 24,40

                      4.229h        Mähr, Carmen (52) V-TS Schwarzach          Graz             02.06.73
13,7 - 11,85 - 1,66  / 5,90 - 25,1

Fünfkampf 1977 bis 1980          100m Hü - Hoch - Kugel / Weit - 800m
4,403 Künstner, Iris (60) U20 H-STV Singen             Krefeld          16.06.79

                             14,16*-1,84-12,96-5,93*-2:17,6
                      3.924h        . Zacherl, Maria (63) U18 A-TV Marktoberdorf       Krefeld          27.07.80

                             15,2*-1,75-10,82-6,03*-2:23,1
3,78o Zerlauth, Anita (62) U18 V-TS Hohenems            Graz             22.07.79

                             14,86*-1,67-9,88-5,55*-2:25,3
3,714 Brücker, Barbara (61) U20 SA-LC Brühl St.Gallen    Zürich           04.08.79

                             15,01*-1,56-10,45-5,68*-2:25,66
3,696 Ullmann, Angela (59) U20 SA-LC Brühl St.Gallen    Zürich           25.06.78

                             14,83-1,58-10,04-5,73*-2:29,46
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Siebenkampf ab 1981        100m Hü - Hoch - Kugel - 200m / Weit - Speer - 800m
4820

6,107 Posch, Isabel (00) V-TS Lustenau Chengdu / CHN  05.08.23
13,67(-0,7)-1,68-12,87-23,67(+0,3)/6,38(+0,8)-40,91-2:16,99

6,093 Marxer, Manuela (65) FL-LTLV                  Götzis           30.05.94
                   13,45(+0.9)-1,72-13,03-24,14(+1.5)/6,07(+3.1)-40,38-2:13,49

6.057 Züblin, Linda (86) TG-LAR Bischofszell Moskau  13.08.13
13,51-0,4-1,60-12,51-25,01-0,1//6,237+0,5-49,60-2.17,50

5,960 Schuler,Ciara Belinda(01) V-TS Hörbranz Götzis           28.05.23
13,67(+0,2)-1,65-13,71-24,90(+0,7)/6,06(+1,6)-46,94-2:25,12

5,923 Boll, Lydia (99) SH-LC Schaffhausen       Chengdu / CHN  05.08.23
14,27(-0,1)-1,65-12,90-24,96(+0,9)/5,98(+0,6)-46,00-2.16,04

5,779 Specht, Karin (74)  A-TV Immenstadt          Lyon / F         04.07.94
                   13,82-1,78-11,87-25,14/5,86-41,46-2:22,27

5,659 Hasler, Yvonne (66) FL-LC Vaduz              Götzis           19.06.89
                   14,06(+0.8)-1,69-11,47-24,11(+3.1)/6,02(-0.8)-35,38-2:20,59

5,616 Dürr, Bianca (76) V-LG Montfort            Götzis           01.06.98
                   14,11-1,76-9,69-24,75/6,23-40,17-2:28,33

5,571 Siebler, Johanna (00) U20 H-LC Überlingen Halle  12.05.19
14,32(+0,2)-1,60-14,11-25,45(+3,3)/5,72+(1,4)-44,10-2:26,47

5,572 Michel, Birgit (67) U20 H-TG Schwenningen        Bernhausen       16.06.86
                   15,46-1,76-11,91-25,99/5,89-43,94-2:18,06

5,547 Kobelt, Manuela (69) SA-TV Teufen             Ibach            31.08.98
                   14,53(+2.0)-1,69-12,50-25,81(+0.8)/5,45(+0.9)-43,94-2:17,10

5.493 Graf, Elisabeth (89) SA-STV Lüthisburg Landquart  22.05.11
14,74(+4,0)-1,81-14,21-26,28(+1,9)//5,56(-0,0)-37,69-2:29,04

5,485 Baur, Susanne (79) U20 O-MTG Wangen             Vaterstetten     31.08.98
                   14,63(+0.7)-1,63-11,89-25,33(+1.4)/5,74(+0.5)-42,32-2:19,59

14.  5,48o       Mayer, Tanja (93) U20 TG-Amriswil Athletics Tallinn  22.07.11
14,28(+0,3)-1,63-12,52-24,36(-0,4)//5,57(-1,1)-38,28-2:23,70

5,428 Schroth, Ulrike (67) A-TSV Sonthofen          Vaterstetten     02.09.96
                   14,41-1,57-10,56-25,05/5,80-41,18-2:15,98

5,399 Gmünder, Antonia (02) U20 SA-TV Teufen             Frauenfeld       15.05.22
13,99(+0,2)-1,67-11,51-24,47(+0,8)/5,83(+1,5)-30,31-2:25,10

5,372 Weber Liane (86) U20 O-MTG Wangen             Vaterstetten     04.09.04
14,47-1,66-11,24-25,71/5,56-41,48-2.21,26

5,334 Rupp, Angelina (04) V-TS Hörbranz Lustenau  10.06.23
14,47(+0,0)-1,65-10,33-25,33(+1,0)/5,58(-0,6)-43,80-2:25,31

5,325 Dorfer, Raffaela (91) V-ULC Dornbirn Götzis           15.06.14
14,48(+0,6)-1,63-11,00-25,06(+1,3)//5,49(+0,6)-41,75-2:24,12

5,315 Pfister, Leena (05) U20 TG-LAR Tägerwilen-Kreuzlingen Basel            18.06.23
14,41(+0,2)-1,74-12,04-25,46(-1,0)/5,48(+0,8)-33,95-2:26,58

5,305 Marschall, Gabi (64) V-TS Dornbirn            Götzis           25.05.87
                   14,28-1,72-11,67-25,07/5,24-32,32-2:20,17

5,303 Zacherl, Maria (63) U20 A-TV Marktoberdorf       Rheine           06.07.81
                   14,85-1,75-11,81-26,34/5,82-32,42-2:22,47

5,288 Högger, Astrid (68) U20 TG-LAR Bischofszell      Frauenfeld       29.06.87
                   14,96(+2.2)-1,71-11,38-26,69(+0.0)/5,35(+0.0)-43,36-2:19,71

5,278 Schuhmann, Katrin (69) U20 A-TV Immenstadt          Illertissen      27.06.88
                   14,55*-1,76-11,06-26,02/5,31-43,50-2:31,51

5,275 Pirker, Belinda (95) U20 V-TS Dornbirn            Götzis           15.06.14
14,74(+0,0)-1,66-12,82-26,75(+2,0)/5,69(+0,1)-40,43-2:28,39

5,254 Marciello, Patricia (90) U20 TG-TV Amriswil Landquart  24.05.09
14,38+3,7-1,63-10,50-25,48+1,9//5,63-3,3-41,65-2.28,16

5,239 Baumer, Michelle (96) SH-LC Schaffhausen       Landquart  20.05.18
(5,269w) 14,12(+1,2)-1,60-12,47-25,36(+2,1)/5,62(+2,3)-33,85-2.28,55

5,140 Gasser, Nicole (76) SA-LC Brühl St.Gallen    Jona             29.07.96
                   14,06(+1.6)-1,68-10,67-25,62(+2.6)/5,79(+1.6)-29,58-2:30,96

29.   5,127       Hug, Mägi (72) SA-LC Brühl St.Gallen    Zofingen         19.06.95
                   14,13(+1.3)-1,55-8,93-25,16(+2.2)/5,92(+0.0)-37,06-2:27,81

5,102 Weber, Liane (86) U18 O-MTG Wangen             Alzenau  11.05.03
14,77(0,0)-1,61-10,10-25,83(0,0)/5,78(+1,4)-35,19-2.23,46
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5,070 Fahr, Annina (93) SH-LC Schaffhausen       Tenero  17.06.18
14,19(0,0)-1,54-10,35-25,08(0,0)/5,61(0,0)-30,33-2:21,28

5,008 Schedler, Gabi (58) SH-LC Schaffhausen       Frauenfeld       29.06.87
                   15,16(+0.0)-1,74-9,89-25,63(+1.5)/5,26(+0.0)-32,50-2:23,47

5,006 Schreiner, Sandra (75) U20 A-SC Vöhringen            Illertissen      18.07.93
                   14,75-1,72-9,34-26,06/5,64-28,48-2:22,85

5,005 Ammann, Rebecca (91) SA-KTV Oberriet Wintherthur  24.08.14
14,71(-0,1)-1,60-14,71-26,40(-1,4)/5,82(+0,4)-29,87-2:26,90

4,998h Weng, Tina (60) O-TSB Ravensburg         Oberteuringen  21.09.86
14,7-1,57-10,78-25,1/5,52-33,84-2:25,2

4,957 Moosmann, Manuela(67)U18 V-ULC Dornbirn           Dornbirn         09.07.84
                   14,87(+1,1)-1,63-8,96-25,24(+1,4)/5,45(+0,0)-33,96-2:24,64

4,939 Mülherr, Nadja (78) U20 SA-LC Brühl St.Gallen    Landquart        02.06.97
                   14,72(+2.0)-1,55-11,25-26,12(+1.5)/5,61(+0.4)-39,58-2:38,32

4,937 Schertler, Karin (65) U20 V-TS Höchst              Innsbruck        09.07.84
                             14,66(-1,1)-1,65-9,59-25,39(+1,4)  / 5,54(+0,00)-29,78-2:28,12                             .  .

4.930 Straub Karin (78) O-LG Welfen Weingarten  17.05.03
15,29(-0,7)-1,60-11,45-26,79(0,0)/5,32(-0,7)-35,83-2:21,63

4,927 Jürgens, Lavinia (00) U20 A-TV Kranzegg Bernhausen  02.06.19
15,82(-0,3)-1,79-9,48-25,73(-0,3)/5,78(+0,3)27,68-2:30,01

4.920 Stibi, Beatrice (67) SA-LC Brühl St.Gallen    Thun  19.06.95
                             14,90(+1.3)-1,68-9,39-27,38(-1,0) / 5,76(+1,3)-33,62-2:25,30                     

42.  4913        Hutter, Nicole (70) U20 SA-LC Brühl St.Gallen    Landquart        04.09.89
                             15,15(+0.2)-1,69-10,96-26,91(+0.0) / 5,27(+1,2)-35,34-2:27,36                          

4.882 Andergassen, Tanja (82) O-VfB Friedrichshafen Wesel  04.08.03
15,43(-1,4)-1,57-12,24-26,60(-0,7)/5,59(+0,3)-34,16-2.30,13

4.880 Rupp, Angelina (04) V-TS Hörbranz Lustenau  21.05.22
15,06(-0,6)-1,59-9,98-26,28(+0,5)//5,28(-0,6)-38,89-2:26,42

4.875 Längle, Veronika (65) U20 V-TS Klaus Innsbruck        08.07.84
                             16,18*-1,63-13,32-28,15* / 5,14*-52,86-2:43,84                     

4.865 Joos, Daniela (69) U18 SH-LC Schaffhausen       Zürich  06.07.86
                             14,89-1,55-10,19-25,90 / 5,32-38,36-2:29,48                     

4.856 Drexler Denise (80) H-LG Radolfszell Kirchzarten  21.07.02
15,73(+1,9)-1,64-9,96-26,24(+1,5) / 5,71(+1,4)-31,47-2:25,10

4.841 Ländle, Sandra (72) U20 A-TSV Sonthofen Friedberg  14.07.91
                             15,90-1,60-11,85-27,16 / 5,22-42,96-2:30,75                     

4.840 Hälg, Karin (70) TG-LAR Weinfelden Landquart        27.05.90
                             14,28(+3,3)-1,55-11,53-25,28(+0.9) / 5,13(+0,6)-27,12-2:28,28                          

50.  4.821       Kaul, Petra (67) H-PSV Konstanz Konstanz  08.09.91
                             15,04-1,60-9,59-25,60, / 5,50-35,10-2:34,42                            
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